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GB DESCRIPTION

NogkrwdhrE

Body

Display

Switch of metages

Control buttons

Electrodes

Batteries compartment

2 Batteries 3V CR2032 ( included)

UA Ofnuc

NogoswhpE

Kopnyc

Oucnnen

Mepemukad ogmMHULE BUMIPY

KHonku ynpasniHHA

Enekrpoan

Biacik ans 6atapeniok

2 barapewiku 3V CR2032 (BxoasaTb 0o
KOMMIIEKTY)

EST KIRJELDUS

Nogkrwbr

Korpus

Naita

Switch Osakute
Juhtimispaneel
Elektroodid
Patareidepesa

2 Patareid, 3V CR2032

LT APRASYMAS

1
2
3.
4,
5
6
7

Korpusas

Displejs

Mérvienibu parslédzéjs

Valdymo plokste

Elektrodai

Baterijy skyrelis

2 3V CR2032 baterijos (j komplektg)

RO DETALII PRODUS

NooswbhpE

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

Compartiment pentru baterii

2 Baterii 3V CR2032 (incluse in set)
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RUS YCTPOMUCTBO U3AENUA

1.

Noagakwn

Kopnyc

Oncnnen

MepekntoyaTtens eaMHUL N3MepeHns
KHonku ynpaeneHus

OnekTpoabl

Ortcek ons 6aTapeek

2 barapevikn 3V CR2032 (BkntoYeHbl B
KOMNIIEKT)

KZ CUNMATTAMA

1.

Nooswd

Tynra

Oucnnen

AlbIpbIN-KOCKbILW enLeM Gipririm
Backapy Takracel

OnekTpoartap

BaTtapesinapra apHanfaH ysi

2 3V CR2032 baTapesinap

LV APRAKSTS

NogkrwpdE

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Bateriju nodalijums

2 Baterijas 3V CR2032

H LEIRAS

1
2
3.
4.
5
6
7

Készlilékhaz
Prikaz

Switch Jedinice
Vezérld

Elektrode
Elemtarold

2 3V CR2032 elem

PL BUDOWA WYROBU

1.

Noakwn

Obudowa

Wysdwietlacz

Przetgcznik jednostki miary

Przyciski sterowania

Elektrody

Przedziat baterii

Baterie 3V CR2032 — 2 sztuki (dotgczone do zestawu)
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MAX
180 kg

1.83/2kg

30

I t300

305

2 x 3V CR2032
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat parameters in children of

any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

e Do not attempt to repair, adjust or replace parts in the appliance. Repair the malfunctioning appliance in the
nearest service center.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

¢ Production date mentioned on the unit and/or on the packing materials and documentations.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

¢ The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat and water content, the obtained sum of all components has become
greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view.
Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of fat
and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be taken into
account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

¢ Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Open the battery compartment, remove the protective film, then close the compartment.

e The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

¢ After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.
e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set the

following:
Dci>splay reading Meaning
7 Male
9 Female
CM(FT;lIn) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio

IMO17

A
¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value by

pushing the SET button.

ENTERING PERSONAL DATA
e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, USER 01.
A

Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons V¥, for instance,
USER 02. Push SET to change to other settmgs

e Then a symbol “a man’ W or “a woman” %wnl light up. Confirm your choice by pushing the SET button or select

your sex by pushing # buttons.

Push SET to change to other settings.

Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

To confirm each parameter push the SET button.

After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example, USER

2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

¢ Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs. Otherwise,
the measurement cannot be performed properly.

¢ First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the display,
which will appear one by one:

Display reading Meaning
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio
e The data inform how fit you are at the moment (see the table).
Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweigh | _
<30 t
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweigh | -
>30 t
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY
¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.

Indicators Meaning

8888 Selection of the user and personal parameters
Analysis of readings after weighing.

0000 Yy g ghing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.
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- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.

Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

LO

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.
Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
Make sure there are no objects on the scale during storage.
Store the scale in a cool dry place.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment

which happens with incorrect using garbage.

NS PYKOBOACTBO MO 3KCITYATALUN
MEPbI BE3ONACHOCTH

BHMMaTenbHO npounTanTe OaHHYK MHCTPYKUMIO nepefd akcnnyaTtaumen npubopa BO m3bexaHwe MOnoMOK npu
ncnonb3oBaHun. HenpaeunbHoe obpalleHne MOXET MPUBECTM K MOJIOMKE U3aenusi.

Wcnonb3oBatb Tonbko B ObITOBbIX LUensx. [pubop He npegHasHadyeH AN NPOMBIWSIEHHOO U TOProBOro
NpUMeEHeHUs.

He noaBepranTte Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxante Bechl.

3anpelaeTcs nNonb3oBaTbCs BeCaMu Nuuam ¢ MEAULMHCKUMW UMNIaHTaTtamu (Hanpumep,

CO CTUMynATopamu putMa cepgua). B npoTnBHoM cnyyae MoryT npousoinTu cbon B paboTe MMnnaHTaToB.

He ucnonb3oBaTb BO BpeMsi 6epeMEHHOCTN.

BHumaHune! He craHoBuTecb Ha Becbl, ecnu Bawu HOrM unM noBepxHOCTb BECOB MOKpble - Bbl mMoxeTe
NMOCKOMNb3HYTbCSA!

Mpu nonagaHuu B nuLeBapuTenbHbIN TPakT 6aTtapenku MOryT NpeacTaBnATb ONACHOCTb OIS XU3HMN.

XpaHuTe GaTapenkn 1 Becbl B HEAOCTYNHOM AN AeTen MmecTte. Jluuy, NpornoTmMeLLeMY BaTapenky,

cnepyeT HezameanuTenbHO 06paTUTLCS K Bpayy.

He ponyckanTe nonagaHus ynakoBOYHOrO MaTepuara B pyku geten (onacHOCTb yayLbs).

3anpelaeTcs 3apskaTtb Unm MHbIMK cnocobamm BocCcTaHaBnuBaTh baTapenku, pasbupaTb nx, bpocaTb B OTOHb.
Mpn onpefeneHun NpPOLLEHTHOrO CoAepXXaHWsi XXMPOBOW TKaHW U ApYrnx napameTpoB y AeTen mnagwe 10 net
MOryT ObITb NOMy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

OnarHocTtnyeckme Becbl MOTyT BbITb UCMOMb30BaHbl AN 0ObIMHOrO B3BELLMBaHUSA 0e3 onpeaeneHus cogepKaHus
napaMeTpOB BOAbI, XXMPOBOW TKaHW y AeTen noboro Bo3pacta. MnHuMmanbHble NapamMeTpbl B3BELUMBAHUA 2 KT.
HepocTtoBepHble pe3ynbTaTbl oOnpedeneHvus BoAbl, XMPOBOW TKaHW MOryT ObiTb y nNpodecCcnoHanbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y INUL, CKIMOHHbIX K OTeKaM, Yy N1l C HeCTaHAapTHLIMU NPOMNOPLMAMM HOI OTHOCUTENBHO Tena.

Ecnu usgenue HekoTopoe BpeMsi Haxoamnocb npwu Temnepartype Huwxe 0°C, nepepn BknoveHuem ero criegyet
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCMOBUAX HE MeHee 2 YacoB.

He nbiTantecb camoOCTOSITENIBHO PEMOHTUPOBATL NPMOOP MK 3aMeHsITb kakve-nubo getanu. MNMpu obHapyxeHnn
Henonagok obpawanteck B 6rivkanwmnii CepBUCHBIN LIEHTP.

lMpoussBogutenb octaBnsgeT 3a cobon npaBo 0e3 OOMONMHUTENbHOrO YBEAOMSIEHUS BHOCUTb HE3HauuTembHble
N3MEHEHNS B KOHCTPYKUMIO U3OEnus, kapavHanbHO He BnusioWmMe Ha ero 6e3onacHocTb, paboToCcnocoBHOCTb U
YHKUMOHANbHOCTb.
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e [laTa npou3BoACTBa yKkasaHa Ha u3genuu u/unu Ha ynakoBke, a Takke B CONPOBOAUTENbHON JOKYMEHTaUUN.

B3BELWWUWBAHUE

MPNHUWNM PABOTbI

e [laHHble Becbl paboTaloT NO nNpuHUMNY aHanusa 6uoanekTpuyeckoro conpotuenexus (B.lLA.). Tpu aTtom
onpeaeneHne NPoLEeHTHOro CoAemKaHNs PasnnyHbIX TKAHEW NPOUCXOOUT BCEro 3a HECKOMbKO CEKYHA C MOMOLLbIO
HeOoLLyTUMOro 4YenoBekom, 6e30nacHOro 1 He NPUYMHAILLETO Bpeaa MeKTPUYECKoro Toka.

e [1pn M3MepeHun BaxHO yuuTbiBaTb criegylollee: UsMepeHne NPOLEHTHOro coAepXKaHusl XMPOBOW TKaHW OOIMKHO
NPOBOANTBLCS TONbKO GOCUKOM; NOAOLIBLI CTOM LenecoobpasHo crnerka yBnaxHuTb. AGCOMIOTHO Cyxue nogoLLBbl
MOryT cTaTb NPUYMHOW HEOOCTOBEPHOro pes3ynbTata, Tak Kak UMEKT CrAUWKOM HU3SKYHO 3MeKTPUYECKYHO
NPOBOANMOCTb.

e Ecnv npu wusMepeHum MPOLEHTHOrO COOTHOLWIEHMS >XUpa W BOAbl CYMMa MPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB
nonydynnace 6onbwe 100%, 3at0 He 4gBnseTca Opakom BecoB. [aHHOe $BMEHWE MOXHO OOBACHUTL C
dmanonorndeckon TOYKM 3peHusi. Pabota guarHoCTMYeckMx BeECOB OCHOBaHa Ha ©GuoMmnegaHcKom
aHanuse,BbISABNSAOLWEM KOMUYECTBO XuUpa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPXaTCH U B CAMUX MbILLEYHbIX YU KOCTHbIX TKaHS.
Takum ob6pasom, AMHaMKKy U3MEHEHMI pasnnyHbIX NoKasaTenen cnegyet paccMmaTpyBaTth OTAENBHO MO KaXOoMy
nokasaTento, He CyMMMPYA NOMyYeHHbIe pe3ynbTaThl.

B3BEWWMBAHUE

e YOeaunTechb, YTO BECbl CTOAT Ha MIOCKOW, POBHOW M TBEPAOW rOPU30OHTamNbHOM NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnmBanTte
BECbl Ha KOBEP UMW MArKMe NOBEPXHOCTH.

e [1na TOYHOro onpegeneHns Beca enatenbHO, YToObl BECbl CTOANW B OOHOM U TOM Xe MecTe. [lepemellas Bechl,
Bbl PYCKYETE YCTAHOBUTb MX HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMUATbL HA TOYHOCTb OTOOpaXeHWs Beca.

e [1ns TO4HOro onpegeneHus Beca, HEOOXOAMMO B3BELLMBATLCHA B OOHO U TO XXE BPEMS, CHAB ofexay n o0yBb, 1 A0
NPUHATUA MUK,

e [Ina 6Gonee TOYHOro M3MEpPEHMs Beca, He XenaTenbHO M3MEepSATb BEC paHblle, YeM 4epe3 2 yaca nocne
NpoByXaeHus.

e BcTaHbTe Ha BecCbl. HY K YemMy He NPUCNOHANTECH, CTONTE NPSIMO.

HAYAINO PABOTHI

e OTKpOWTE OTCEK ANs BaTapeek, BbiTalLMTe 3aLUTHYHO NIEHKY, 3aKPONTE OTCEK.

e Bechbl rotoBbl k paboTe.

e Becbl MO ymMoOmnyaHuMio HaCTpOEHbl Ha €OMHULY WM3MEpPEHUst «CTOYHbl». Ha 3agHen naHenu BECOB HaxoauTCA
nepeknoyaTtens, NpyM NOMOLLM KOToporo Bel MoxeTe BbiOpaTh B KayecTBe €4MHULbI M3MEPEHUST «KUINOrpamMMbl»
Unn «PyHTbI».

e YT0ObI BKIMHOYNTbL BECHI, BCTAHLTE Ha HUX.

¢ [logoxanTe HECKONbKO CEKYHA, Noka Ha gucnnee He 3aroputcs «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKNKOYEHUE

e Ecnn B TeueHne 20 cekyHA nocrie BKMIOYEHUS BECOB He MNocriefyeT HUKakux OencTBWUi, BeCbl aBTOMaTU4ecKu
OTKNIoYaTcs.

¢ [locne B3BelMBaHWSA Becbl 6e3 Harpy3ky aBTOMaTUYECKN OTKINOYaloTCst Yepes 6 cekyHA,.

HACTPOWKA MOJb30BATENLCKNX OAHHbIX

¢ [1na NnpoBedeHns aHanusa cregyeT cHavana 3agaTb CBOM napameTpbl.

e Haxmute kHonky SET, Ha aucnnee otobpaxaeTca nepsas suyenka namsatn u3 gecsatm (USER 0). Bbl moxete
caenaTtb crneayoLline HacTPOrKK:

Moka3aHusA 3HaueHue

aucnnes

7 My»kckoid non

% YKeHckwii non

CM(FT;lIn) Poct

Age BospacTt

FAT Xup

TBW Bopa

% I [poueHTHOE COOTHOLLEHNE

e Haxumasi Ha KHOMKM «BBEPX» UMM «BHU3», ¥ Bbl MOXeTE YyCTaHOBUTbL COOTBETCTBYIOLMNE 3HaYeHNUs. BBoA kaxgoro
3HauyeHus criegyeT NOATBEPAMWTb, HaXaB KHOMKy SET.

BBO NEPCOHAIbHbIX OAHHbIX
e Haxwmute kHonky SET. Ha akpaHe BbicBeTMTCH nornie cBOOOAHOW NamsATh - HOMep nonb3oBaTtend, Hanpumep USER
01. MoaTtBepauTe BbIOOp HaxaTuem kHomkn SET unu BblGepuTe criegytowero csobogHOro nonb3oBaTens,
A

Haxumast kHonkn ¥ Hanpumep USER 02. Haxmute SET, 4To6bl NepeiiTt K AanbHENLWUM HacTpoikaM.
fo) ©)
e [lanee BbICBETUTCA CUMBOM «MYXUYMHA» A «WKEHLUHa» % MogTBepauTe BbIGOp HaxxkaTneM kHomku SET

A

unu BbIGEPUTE CBOI NOM, Haxumas kHonkn ¥ .
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e Haxxmute SET, 4TOObLI NEpENTH K AanbHENLLNM HAacTPONKaMm.

e AHanorvyHo 3agavite napameTpbl Bo3pacTa (age) u pocta (cm).
¢ [1Ns NOATBEPXKAEHUS KaXXZOro napameTpa HaxknmanTe kHonky SET.

IMO17

e [locne noaTeBepxOeHUs mnocnegHero napameTtpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbess 0,0 KG mn Homep
nonb3oBartens, Hanpumep USER 02. HayHuTe B3BewwuBaHne. Bo Bpemsa B3BelUMBaHUA CTOMTE HEMOOBWXKHO,
4YTOObI MOKa3aHne cTabunnanpoBanoch

e BHumaHue: npu namepeHun He JOIMKHO OblTb KOHTaKTa Mexay 06enmmn CTynHsSMU, UKpamu, rorneHsmm n 6egpamu.

B npoTMBHOM crnyyae uamepeHne He MoXeT ObiTb BbINOMHEHO AOMKHLIM 0Opa3om.

e BHayane Ha gucnnee GydeT MokasaH Ball Bec, 3aTeM 4Yepe3 HECKONMbKO CeKyHO Bbl yBUAMTE Ha Aucrnee
criegyrowyto Hdopmauumio, Kotopasi byaeT oTobpaaTbCsl NooYepeHo:

e [JaHHble coOBLLAaloT, B Kakoi hopMe Bbl HAXOAMTECH Ha AaHHbIN MOMEHT (CM. Tabnuy

Moka3aHusA 3HauyeHue

aucnnes

FAT Kup

TBW Bopa

% [MpoLEeHTHOE COOTHOLLEHNE

N—

XeHckun My>ckon

Bospact Kup Bopa Kup Bopa Kon-Bo xupa Ounnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hepocrarok -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 N36bIToOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 ManuwiHnin Bec ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hepocrarok -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MN36biTOK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 ManuiiHnin Bec ++

COOBLUEHUA HA AUCTNEE

e BHWMAHWE: Ecnu gucnnen

nokasbiBaeT coobweHne o6 owwnbke, OOXKAMTECH NOKa MPMBOP HE OTKIHYMTCS.

BkntounTte ero 3aHoBO, 4TObObI MepesanycTuTb onepauuto. Ecnn coobuieHne o6 owmbke He mponano, BblHbTE
GaTapenkn u3 otceka ansg 6atapeek Ha 10 cekyHA, Nnocrne Yero BCTaBbTe UX 06paTHO M BKIKYMUTE NpMbBop.

MUHpaunkaTopbl

3HavyeHue

8888

BeiGop nonb3oBaTens 1 NnepcoHanbHbIX NapameTpoB.

0000

AHanua nokasaHui nocne B3BELLUMBaHUS.

- HenpasunbHoe nonoxeHue BecoB. [lepecTtaBbTe BeChl
Ha NpsMYyto, TBEpAY NOBEPXHOCTb.

- Bbl cToute Ha Becax, He pasyBwuncb. CHUMUTE 00yBb
1 3aHOBO BCTaHbTE HA BECHI.

LO

MHamnkaumsa paspsaaku GaTtapeex.
paspsKeHbl, 3aMeHUTEe Ha HOBbIE.

BbaTapenku

ErrH

NHaukauus BblcOKOro %
cofepxaHue xupa saBnsieTcs
PekomeHpgauun: cnepgyet npuaepxmsaTbCa
HW3KOKanopumiHOW  AueTbl, OGonble  3aHMMaTbCH
cnoptoMm M ObITb Oonee BHMMAaTENbHbIM K CBOEMY
3[10POBbLIO.

xupa.  [lpoueHTHoe
CINULLIKOM  BbICOKUM.

Errl

MHankaumsa Huskoro% xupa. MNpoueHTHoe coaepxaHue
Xupa ABNAETCHA CrMWLLIKOM HU3KUM. Pekomenpauuu:
crneayeT npuaepxvBaTbes 6onee nuTaTenbHON ONETbI U
GblTb 60Nee BHMMATENbHBLIM K CBOEMY 30POBbIO.

EEEE

MHaukaumsa neperpy3ku. Bec npeBbiliaeT MmakcumanbHO
Jonyctumbin - Bec Ans  B3BeluvBaHusa.Congute C
nnatcopmebl, YTOOLI 3GEXaTb NOBPEXOEHNSI BECOB.

OYUCTKA U yxon
e [TpoTpUTE BECHI MATKOW TKAHBIO C MOKLLUM CPEACTBOM U NMPOCYLUMTE.
e He npumeHsiiTe opraHu4eckme pacTBOPUTENW, arpecCMBHbIE XMMNYECKUE BeLLlecTBa U abpasuBHble cpeacTaa.

XPAHEHUE

¢ BeinonHute TpebosaHng pasgena OUYNCTKA N YXO[.
e Cneaute 3a Tem, YTOObLI BO BpEMS XpaHEHMs1 HA BeCax He BbINIo HUKaKUX NpeaMeToB.

www.scarlett.ru
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IM017
e XpaHuTe BeCbl B CyXOM NPOXnagHOM MecTe, B FOPU3OHTaNbHOM MOSIOXEHUN.

X

= [laHHbIN CUMBON Ha WU3Oenuu, yrnakoBKe W/UNu CONpOBOAMTENbHOM [OKYMEHTauuu O3HavaeT, 4To
NCMOMNb30BaHHbIE AMEKTPUYECKME U SMEKTPOHHbIE U3Oenus u GaTapenku He AOMKHbl BbiOpackiBaTbCA BMECTE C
006bIYHBIMYM ObITOBEIMM OTXO4aMu. VX crnefyeT caaBaTh B CneunannampoBaHHbIe MYHKTbI NpYemMa.

[Ona nonyyeHuss AONOMHUTENbHOW MHOPMauUM O CYLLECTBYHOLIMX cuctemax cbopa oTxogoB obpartuTtech K
MECTHbIM OpraHam BracTu.

MpaBunbHas yTunmnsauma noMmoxeT cobepedb LieHHbIE peCypChbl U NPeOTBPaTUTb BO3MOXHOE HEraTtuBHoe BNnaHUE
Ha 340pOBbe N0AEN U COCTOSIHNE OKpYXKatoLLer cpeabl, KOTOPOEe MOXET BO3HUKHYTb B pe3yrbTaTte HenpaBuibHOro
obpalleHnsa ¢ oTxogamu.

IHCTPYKUIA 3 EKCIIJTYATAUII

e llaHoBHui nokyneub! Mn BosuHi Bam 3a npuabaHHsa npoaykuii ToproBenbHoi mapku SCARLETT Tta gosipy oo
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SiKiCTb Ta HafinHy poboTy CBOEI NpPoAyKUil 3a yMOBU OOTPUMaHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaraduii.

e TepmiH cryx6bu Bnpoby Toproeoi Mmapkun SCARLETT y pasi ekcrninyartadii npoaykuii B Mexax nobytoeux notpeb Ta
OOTPUMaHHS NpaBuil KOPUCTYBaHHS, HaBe4EHNX B NOCIOHWKY 3 eKkcnnyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 AHA nepegadi
BMpobYy KopucTyBayeBi. BUpoOHUK 3BepTae yBary KopucTyBauiB, WO y pasi JOTPMMaHHS LMX YMOB, TEPMIH CIyX0m
BMPOOY MOXe 3HAaYHO MEePEBULLIMTY BKa3aHUN BUPOOHUKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKHU

e YBaXHO MpouynTaWTe pfaHy IHCTPYKUilO nepen ekcnnyaTaudielo npunagy, wob 3anobirth nonomok nig 4ac
KOPUCTYBaHHS. HeBipHe BUKOPUCTaHHSA MOXe NPU3BECTU A0 NOMOMKU BUPODY.

¢ BukopuctoByBaTtu Tinbku B nodyTi. Mprunaa He npusHaveHnn Ans BAPOGHMYOro i TOpriBefibHOrO BUKOPUCTaHHS.

e He 3aBgaBaiTe BaraMm ygapHUX HaBaHTaXeHb.

e He cTtpubaiite Ha Barax.

¢ He nepeHaBaHTaxynTe Baru.

¢ 3a60pOHSETBECS KOPUCTYBAHHS Baramu ocobam 3 MeAnYHUMK iMnnaHTaTtamu (Hanpuknag,
3i CTMMynsiITOpamMun puUTMy cepust), iHakLwe MOXyTb cTaTucs 3601 B poboTi iMnnaHTaTiB.

¢ He BukopucTOBYBaTU Nig Yac BariTHOCTI.

e YBara! He cTtaBanTte Ha Baru, sikwwio Bawi Horn abo noBepxHs BariB Bosiora - Bu moxeTte nockoB3HyTucs!

o [1py nonagaHHi y TpaBHWI TpakT 6aTaperiku MOXyTb NPeAcTaBnsaATn Hebeaneky Ans XUTTS.

e 36epirante baTtapenku i Barm B HegoCTynHoMmy Ans giten micui. Ocobi, sika npokoBTHyNa 6atapeiky,
cnig, HeramHo 3BePHYTUCA A0 Nikap4.

e He ponyckante nonagaHHsa nakyBanbHOro maTepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHseTbCA 3apsamxaTt abo iHWKMK cnocobamu BigHOBNOBaTK BaTaperky, po3brpaTu ix, Knaatu y BOrOHb.

o [1py BU3HAYEHHI NPOLEHTHOrO BMICTY XWPOBOI TKAHUHW Ta iHWKNX napameTpis y gditen monogwe 10 pokiB MOXyTb
OyTU OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTNYHI Barn MoXyTb ByTV BMKOPMCTaHi ANsi 3BUYANHOIO 3BaXXyBaHHS 0e3 BU3HAYEHHS BMICTY napameTpis
BOAM, XMPOBOI TKAHWHW y AiTen Oyab-skoro BiKy. MiHiManbHi napameTpu 3BaXyBaHHS 2 Kr.

e HeTo4uHi pesynbTaT BU3HAYEHHS BMICTY BOAW, >KMPOBOI TKAHWHU MOXYTb ByTW y nNpodecinHUX CrnopTCMEHIB, B
ocib, cxunbHUX 0o Habpskis, B OCib 3 HeCTaHAapPTHMMUK NPONOPLIAMM HIr BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHA Bignosigae BMMOram TexHIYHOro pernameHTy OOMEXEHHS BUKOPUCTaHHSA Aedkux HebesneyHux
PEYOBUH B ENIEKTPUYHOMY Ta €NEKTPOHHOMY OOnagHaHHi.

e He Hamarawtecsa caMOCTIMHO peMOHTyBaTW npunag abo 3amiHoBaTU ski-HeOyab pgetani. [Npu BUSABMEHHI
Henonagok 3sepTanTecs B Hanbnwkunii CepBiCHUIA LIEHTP.

e Axkwo BMpiO geskni yac 3HaxoamBecs npu TemnepaTypi Hwk4ve 0°C, neped yBIMKHEHHAM KOro Crig BUTpPUMATH Yy
KiMHaTi He MeHLe 2 roguH.

e BnpoOHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 [oOaTKOBOrO MOBIAOMIIEHHST BHOCUTU HE3HAYHi 3MiHWM OO KOHCTPYKUii
BMpOOY, L0 KapaMHanbHO He BMNMBAOTb Ha oro 6eaneky, npaue3gaTtHicTb Ta yHKUIOHamNbHICTb.

e [laTa BMpoOHMUTBa Bka3aHa Ha BUpoOi Ta/abo Ha ynakoBLi, a TaKoX Y CYNpOBiAHIA 4OKYMeHTaLi.

3BAXYBAHHA

MPUHLUWM POBOTU

¢ Lli Barn npautotoTb 3a NpuHUMNOM aHanidy 6ioenekrpuyHoro onopy (B.I.A.). Mpy ubOMy BM3HAYeHHS NPOLIEHTHOrO
BMIiCTYy Pi3HUX TKaHWH BigOyBaeTbCsl BCbOrO 3a [AeKifbka CeKyH4 3a [AOMOMOron He BiAYYTHOrO IHAMHOL,
6e3Mne4YHOoro enekTpMYHOro CTpyMy, Lo He 3aae LKOAW.

e [1pn BM3HAYEHHI BaXNUBO BpaxoByBaTU HAaCTyMHe: BU3HAYEHHS MPOLIEHTHOro BMICTY XUPOBOI TKAHWHU MOBUHHO
NPOBOAMTUCS TiNbKN BOCOHIX; MiZOLWBKU CTON AOLINBHO 3Mnerka 3BofoXUTU. AGCOMOTHO CyXi MiQOLWBU MOXYTb CTaTK
MPUYMHOIO HEBIPHOIO pe3ynbTaTty, 60 MalTb AyXKe HU3bKY ENeKTPONpPOBIOHICTb.

¢ Y npoueci BUMiptOBaHHS CTiTE HEPYXOMO.

e AKWO Nig 4ac BMMIPHOBaAHHA MPOLIEHTHOrO ChIBBIOHOLWIEHHSA XMPY Ta BOAWM CyMa BIiACOTKIB YCiIX KOMMOHEHTIB
cknapae binbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle aBulie MoxHa nodacHUTK 3 disionoriyHoi Toukun 3opy. PoboTta
JiarHoCTUYHMX BariB 3acHoBaHa Ha GioiMnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUSBIISIE KiNbKICTb XXMPY Ta BOAU, LLO MICTATLCS |
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B CaMMX M'S30BUX Ta KiCTKOBMX TKaHMHax. TakMM YMHOM, OUHAMIKy 3MiH Pi3HMX MOKa3HMKIB Chig posrnggaTtu
OKPEMO 3a KOXHVM MOKa3HWKOM, He NiACYMOBYHOUM OTPUMaHi pe3ynbTaTu.

3BAXYBAHHA

¢ [NepekoHanTecs, WO Barn CTOATb Ha NIIOCKIN, PIBHIN Ta TBEPAi rOPU3OHTanbHIN NoBepxHi. He po3TalloByinTe Baru
Ha KUnuMi abo Ha M’SIKMX NOBEPXHSIX.

e [Ina TOYHOro BM3HAYEHHA Baru noxapjaHa, wob npunag cTosB B 0gHOMY i TOMY e MicTi. Konv Bu nepemiwiaeTe
Baru, BU pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BMNIIMHYTW Ha TOYHICTb BigobpaxeHHs Baru.

e [InA TOYHOrO BU3HAYEHHs1 BarM, HeOOXiOHO 3BaXXyBaTUCb B OOMH i TOW e 4ac, 3HABLUM OAsr i B3yTTd, i 00
NPURHATTA igW.

e [Ina 6inbw TOYHOro BMMIpPY Barn, He PEKOMEHAYETbCS BUMIPATM Bary paHiwe, HiK 4vepe3 2 roavHu nicns
NPOBYAXKEHHS.

e CTOAYM Ha Barax, Hi O 4YOro He NpUTYNAUTECh, CTINTE NPSAMO.

MOYATOK POBOTU

e BigkpuinTte Bigcik ons 6aTapenok, BUTSTHITb 3aXMUCHY MAiBKY, 3aKpUATE BiACIK.

e Baru rotoBi oo po6otu.

e Barn 3a ymOBYaHHAM HanalwTOBaHi Ha OOVHULIIO BUMIPIOBAHHS «CTOYHU». Ha 3agHin CTiHUi BariB 3HaxoguTbCa
nepemukad, 3a JOMOMOrot sikoro Bu moxeTte obpaTu B AKOCTi OOUHML BUMIPIOBaAHHS «Kiflorpammy abo «pyHTu.

e L1l06 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE HA HUX.

¢ [NouekanTe AekinbKka cekyHA, NOKM Ha ancnnei He 3acBiTuTbesa «0.0».

ABTOMATUWYHE BIOKITKOYEHHA

e Akwo npotarom 20 cekyHA Nicnsi YBIMKHEHHSA BariB He NMOCNIAYeE HiSKMX Ai, Barn aBTOMaTM4HO BUMKHYTbLCS.

e [licnsa 3ByXyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXeHHs1 aBTOMaTUYHO BUMUKaOTbCS Yepes 6 cekyHn.

HACTPOWMKA OJAHUX KOPUCTYBAYA

¢ [1ns npoBefeHHs aHani3y 3aganTe cno4YaTky CBOI NapameTpu.

e HatucHite kHonky SET, Ha agwmcnnei BigobpasuTeca nepwa komipka nam’ati 3 ges’stn(USERO). Bu moxete
3pOOUTN HACTYMHI HACTPONKMK:

Moka3Hukn 3HaueHHA
aucnnero
o Yonogsiya cTtaTtb
\7
% >KiHoya cTaTb
CM(FT;In) 3picT
Age Bik
FAT Kup
TBW Boaa
% [poueHTHe cniBBigHOLIEHHSA

e HaTuckaoum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHU3Y, V¥ Bu moxete BcTaHOBUTH BiAMNOBIAHI 3Ha4yeHHA. LUnsxom
HaTuckaHHsA kHonkn SET, HeobxigHO NiATBEPANTL BBEOEHHS KOXXHOMO 3HAYEHHS.

BBEOEHHA OCOBNCTUX OAHUNX

e HatucHiTb kHonky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTBCS none BiNbHOI Nam’dATi - Homep kopucTyBada, Hanpuknag USER 01.
Lnaxom HatuckaHHa SET, nigTBepabTe cBin BUBip, abo 06epiTb HACTYMHOrO BiNbHOTO KOPMUCTYBaya, HaTUCKa4m

kHonkn ¥ Hanpuknan USER 02. Hatuchite SET, LLIo6 nepgﬂm [0 HaCTYNHUX HACTPOWOK.
o

e [lani 3acBiTUTbLCA CMMBOI «4OrIOBIK» \% abo «kiHka» % MinTBEpANTL BUBIp HaTUCKaHHSAM kHonku SET abo

06epiTb CBOIO CTaTb, HaTUCKaroun kHonkn ¥ .

HaTtucHite SET, Wwo6 nepentn 40 HAaCTYMHUX HAaCTPOMOK.

AHanoriyHo 3agante napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

Onsa nigTBepAXeHHs KOXXHOro napameTpa HaTuckanTe kKHonky SET.

Micns nigTBEpAXEHHS OCTaHHLOro NapameTpa (3pict, cm). Ha ekpaHi 3acsitTuteca 0,0 KG Ta Homep kopucTyBaya,

Hanpuknag USER 2. [MoyHiTb 3BaxyBaHHA. [lig 4yac 3BaxyBaHHSA CTiiTe HepyxoMo, LWob6 noka3aHHA

ctabinisyBanocs.

e YBara: nig 4ac BMMIpIOBaHHA MK oOoOMa CTYMHAMW, NUTKAMKU, TOMINKaMmyM W CTerHamm He mae OyTW KOHTaKTYy.
IHaKWwe BUMIipIOBaHHA He MOXe OyTW BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

e Cnoyatky Ha gucnnei Oyge nokasaHa Balla Bara, NoTiM 4vepe3 Aekinbka cekyHn Bu nobauuTte Ha gucnnei
HacTynHy iHdbopMaLito, sika BigobparkaTMMeTbCH 3a YEproto:

www.scarlett.ru
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Mi B 3Haxogutecsa Ha gaHun vYac (ame. Tabnuuio)

IMO17

XKiHkun YonoBiku

Bik -
XKup Bopa Knp Bopa Kup Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hecrtaua

<30 XMpy i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hagnuvuwok xupy +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsigHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hecrtaua -

>30 Xupy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hapnuwok xupy | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsagHicTb ++

NOBIOAOMIIEHHSA HA OUCNNEI

o YBAIA: Akwo Ha gucnnei 3’ABNSETbCS NOBIJOMMAEHHS MPO NOMUIKY, OOYEKanWTecs, MOKW npunag He
BUMKHETbCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, W06 nepesanycTutu onepauiio. AKLWO NOBiAOMMIEHHA NPO NOMUIMKY He
3racno, BUAMITb GaTapei 3 Biaciky ana 6atapen Ha 10 cekyHA, Nicnsa 4Yoro BCTaBTe iX Hasang M YBIMKHITb

npunag.

IlHgukaTopm

3Ha4yeHHA

8888

Bubip kopucTyBaya Ta NnepcoHasibHUX napameTpiB.

0000

AHani3 NokasHWKiB MicNsA 3BaXKyBaHHS.

- HenpaBwnnbHe nonoxeHHs Barie. lNepecTtaBTe Baru Ha
npsiMy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLIKCb. Po33ynTech Ta
BCTaHbTE Ha Barv 3HOB.

LO

IHankauis po3psgkn 6atapent. batapei po3psokeHi,
Oyab nacka, 3aMiHWUTb X Ha HOBI.

ErrH

IHamKauis BUCOKoro % xupy. NMpoLeHTHUIN BMICT Xnpy €
ayxe Bucoknm. PekomeHaaldii: cnig gotpumysatucs
HN3bKOKaNopiNHOI AieTu, Ginblle 3aMaTucsa CnopToM i
OYyTU yBaXKHILUMM OO CBOrO 300POB'sl.

Errl

IHaMKaLis HU3bKOro % xupy. MNpPoUeHTHUIA BMICT XUpy €
ayxe HU3bkuM. PekomeHgallii: cnig gotpumyBaTucs
GinbLL NOXMBHOI AieTH Ta 6yTN yBaXHiLLIMM 4O CBOro
340pOB'a.

EEEE

IHOMKaLis nepeBaHTaxeHHA. Bara nepesuuye
MakcuMarnbHO JOMNYCTUMY Bary Ans 3BaXyBaHHs. byab
nacka, 3ingite 3 nnatgopmm, Wod YHUKHYTK
NOLLIKOOXKEHHS BariB.

OYMLLEHHA TA gornag
e [1poTpiTb Barnm M’sikol0 TKAHMHOK 3 MUOYMM 3aCO60M Ta NPOCYLUNTb.
e He BxuBaiTe opraHiyHMx PO3YNHHUKIB, arpeCUBHMX XiMIYHMX pe4voBUH Ta abpasnBHMX 3acobiB.

3BEPITAHHA

¢ BukoHante Bumoru posainy OHYNLWLEHHA TA OOMMAA.
e CtexTe 3a TuM, LWOO nig Yyac 30epexxeHHsa Ha Barax He Byro Hisikux npegmeTiB.
e 36epirante BarvM y Cyxomy npoxosiogqHOMy MiCLi.

X

== | el cMBON Ha BUPODI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBigHi AOKYMEHTaLii 03Ha4ae, WO eNeKTPUYHi Ta eNeKTPOHHI
BMpoOW, a Takox Gartaperiku, WwWo Oynn BMKOPUCTaHI, HE MOBWHHI BUKMAATUCSA pa3oM i3 3BUYaNHMMK NOGYTOBUMMMU
Biaxoaamu. Ix noTpibHo 3aaBaT A0 crnewianizoBaHNX NyHKTIB NPUAOMY.
Ons oTpMMaHHs [oOaTKoBOI iHhopMaLii WoAo iCHYUNX cucTeM 360py BiaXOAiB 3BEPHITLCA 40 MICLEBMX OpraHis

Brnaaw.

HanexHa yTtunisauia gonomoxe 36epert LiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXIIMBOMY HeraTMBHOMY BMMMBY Ha
300pOB’'A MoAen i CTaH HaBKOMMLWIHBOIO CepefoBMLLA, SKUA MOXE BWHUKHYTM B pe3yrnbTaTi HenpaBuITbHOro
MOBOKEHHS 3 BiAXOA4AMMW.

www.scarlett.ru
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IMO17
NMAUOATAHY XXOHIHOEI H¥CKAYIbIK

e KypmeTTi caTtbin anywbl! SCARLETT cayna TaH6acbIHbIH, ©HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLUiH XaHe 6i3aiH KoMnaHusFa
ceHiM apTkaHblHbI3 YyuWwiH Cisre anfbic anTambl3. Icke nampanaHy HyckaynbiFblHOA CYpPeTTenreH TeXHWUKanblk
TananTap opbiHAanfaH >xarganga, SCARLETT komnaHusicbl e3iHiH eHIiMAEpiHiH >kofapbl canacbl MEH CeHiMAi
XXyYMbICbIHa Keningik 6epeai.

e SCARLETT cayma TaHbacbiHbiH OylibiMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxgap LweHOepiHAe namganaHfaH >XoHe icke
navganaHy HyckaynbifblHAa KenTipinreH nanganaHy epexernepiH ycTaHfaH ke3ge, OyMbIMHbIH KbI3MEeT Mep3iMi
OyMbIM TyTbIHYLWWbIFA TabbiC eTinreH kyHHeH ©6actan 2 (eki) Xbingbl Kypawabl. ATanfaH wapTrap opbiHAanfaH
Xarganaa, OyMbIMHbIH, KbI3MET Mep3iMi eHAipyLli KepceTKkeH Mep3iMHEeH anTaprblkTal acybl MYMKIH €KeHiHe
OHAIpYLWIi TYTbIHYLIbINAPAbIH, Ha3apblH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK WWAPAJIAPDI

e AcnanTbl NanganaHraH kesge O6y3bin anmac yLliH OHbl NanganaHap angbiHaa OCbl HYCKaynbIKTbl 3eMiH CarnbIn OKbIM
WhIFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTbiH Oy3bifybiHa aKenin CoFybl MYMKIH.

e Tek TYPMbICTBIK MakcaTTapga faHa namganaHy kepek. Acnan eHepKocCinTiK XaHe cayda-caTTblK MakcaTbiHa

KongaHyfa apHanvaraH.

TapasblHbIH YPbIfbiN-CofblNybiHA KON BepMEHi3.

TapasblHbIHCTIHAE CEKIPMEHS3.

Tapasbifa apTbiK canmak TyCipMeH;3.

MeavuunHanelk KOHAbIPbIMAAPLI (MMNaHTaTTapbl, Mbicalbl, XYPEK bipfafbl CTUMYynAToprapbel) 6ap agamaapabiH,

TapasblHbl NanganaHybliHa ThiMbIM canblHagpbl. [arkganadfad xafgarga KoHAblpbiIMAAPAbIH KYMbIChIHAA ipKinic

OpPbIH anybl MyMKIH.

o JKyKTinik kesiHae nanganaHyra 6onmangsbi.

e Hasap aygapbiHbi3! Erep asfbiHbi3 HeMece TapasblHbliH 6eTki kabaTbl AbIMKbIT ©60nca, OHbIH YCTiHE LbIKNaHbI3 —
TanblIn KeTYiHi3 MyMKiH!

e Ac KOpbITY »0nblHa Tycin keTce, baTapesinap eMipre katep TeHAIPYi MyMKiH.

e batapesnapabl 6ananapablH KOnbl XeTNEWTiH XXepae cakTaHnbl3. baTapesHbl XyTbin KOWFaH agam gepey aspirepre
KepiHyre Tuic.

o Opaybiw mMaTepuangblH 6ananapabli KonbiHa TycyiHe »xon 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany katepi 6ap).

e baTtapesnapabl 3apsagrayra Hemece 6acka TecingepMmeH KkanmnbiHa KenTipyre, onapabl benwekreyre, oTka Tactayfra
TbIbIM carnbliHabI.

¢ 10 xacka TonmaraH 6ananapablH Mainbl TiIHAEPIHIH NanbI3ablK KypaMblH XoHe Gacka napameTprepiH ankblHaaraH
Kesae AoreKci3, AypbiC eMec HaTuxXenep anbiHybl MYMKIH.

e [lnarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KenreH >xacTafbl 6ananapgblH AeHeciHgeri cygblH, Mannbl TiHOEpAiH XaHe
OynwbIK eT MaccacblHbIH NapameTpriepiH ankbiH4amMacTaH, afeTTerifen enweHy ywid navganaHyFa 6onagbl. EH
KiLlLi enweHy napameTpriepi — 2 Kr.

e CyapbliH, Mainbl TiIHOEPAIH >aHe OyNLbIK €T MaccacblHbIH NapaMeTpriepiH avkbliHAayAarbl AypbIC EMEC HaTUXenep
KaCiMKow cnopTLwbIinapaa, iciHyre 6enim agamaapaa, AeHe TYpKblHa KaTbICTbl asfbiHbIH MenLepnepi kanbinTaH TbiC
apampapga 6onybl MyMKiH.

e KypbinfblHbl ©3 GeTiHiswe xeHgeyre TannbiHGaHbli3. OnkbiibikTap nanga 6onca XakblH apagafbl CEepBUC
opTanbifbiHa anapbiHbI3.

e Erep Oyvbim Gipwama yakblT 0°C-TaH TemeH TemnepaTypagda Typca, icke kocap angblHAa OHbl KeM gereHge 2
cafat benmMe TemnepaTtypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipywi OyMbIMHBIH Kayinci3airiHe, XXYMbIC SHIMAINIr MeH XyMbIC MYMKIHAIKTepiHe Tyberenni acep eTnenTiH
Gonmallbl e3repictepi OHbIH KypbllIMacbiHa KOCbIMLLIA €CKEPTNECTEH EHri3y KyKbIfblH 63iHAE kanabipagbl.

e OHAIpiNreH KyHi eHimae xaHe/HeMece KopanTa, CoHAan-aK KoCcbIMLIa KyXaTTapaa KepceTinreH.

OJNLUEHY

K¥MbICbI

e Ocbl Tapasbl 61MoanekTpnik kapcbinacygpl (B.1.A.) Tangay karmpacsl 6orbiHWA XyMbic icTerai. byn opanga Typni
TiHOEpAiH, Nambi3gblk KypaMbiH arikplHOAy afjaM ce30enTiH, Kayincia opi 3usH KenTipMEWTIH SMeKTP TOFfbIHbIH
kemerimeH Hebapbl DipHelle cekyHATa icke acagbl.

e OnieHy Ke3iHOe MbIHaHblI €CKePYAiH MaHbI3bl 30P: MaWIbl TiHHIH NanbI3ablK KYypaMblH TEK XKanaHask Typbin enwey
Kepek; TabaHapl can cynafaH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn KkaHaFaTTaHaApPIbIKCbI3 HATWKE arnblHYbIHA
ceben 60nybl MyMKiH, ATKEHI TabaHHbIH 3NEeKTPNiK 6TKI3rLWTir TbiM TOMEH.

e Erep manmagpiH, 6ynwblK eT TiHiHIH, Cyiek MaccacblHblH XoHe KypamaacTapablH comackl 100%-aaH apTblk 60nbin
Wwhikca, Gyn TapasblHbliH, akaynbifbl emec. byn KyObinbiCTbl U3MoNorvsnbIKk TypFblgaH TyciHAipyre Gonagpi.
[narHocTukanblk TapasbiHbIH KYMbICbl OMOMMMNEOAHCTbIK TangayFa HerisgenreH, on OynwblK eT MNeH Ccyhek
TiHOEPIHIH, ©34epiHiH Oe KypambiHAa 6GonaTtblH Mak MeH cydblH MenwepiH aHblkTangbl. COHAObIKTaH, arblHFaH
HoTwXKenepai KocnactaH, Typni KepceTkilTepdiH e3repy JAWHamMuKacblH 8p kepceTkiw 6omnbiHWa Genek
KapacTbipFaH aypbiC.

OJERHY

e TapasblHblH XaWnnak Teric XasblK )Xepae TypraHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KifeMHiH HemMece XXyMcak 3aTTapablH,
YCTiHE KOMMaHbI3.
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e CanmakTbl gon avikplHAay YLWiH TapasblHbiH YHEMi Oip kepae TypraHbl gypbic. TapasbiHblH OPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEeriC eMecC XXepre KowbIHbI3 biKTUMarl, an 6yn canMakTbiH 4251 KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

e CanmakTbl 9N ankbiHOay YWiH yHeMi Bip yakblTTa, KMiMiHi3 6eH ask kuimiHisai wewin, TamakTaHapgaH GypbiH
eriLleHy Kepek.

e CanmakTbl 6apblHIWA 08N anKbiHAAY YLWiH YIKbIAAH TypFaHHaH KeWiH 2 cafaT eTnen Typbin canMakTbl ernemMereH
XKEH.

e TapasblHblH YCTiHE WbIFbIHbI3. ELuTEHEre cyneHben, Tik TYpbIHbI3.

K¥MbICThI BACTAY

e baTapes GeniMiH allbiHbI3, KOPFaHbIC KAbaTbIH anbin TacTan, cogaH KeniH KaknarbiH XXabblHbI3.

e Tapasbl XXyMbiCka OalbIH.

e Tapa3sbl agenki 6oMbIHWA «CTOyH» enwem bipniriHe 6anTanfaH. TapasbiHbIH apTKbl KabblpFacbiHAA aXKblpaTKbILL
6ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHAe «KMnorpamm» Hemece «YHT» MBHIH TaH4an anacbl3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTiHE LUbIfbIHbI3.

e beriHebeTTe «0.0» Benrici xaHraHwa BipHeLLe cekyHA, KyTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasblHbl icke KockaHHaH KeniH 20 cekyHA iWiHAe ewkaHOan ic-spekeT xacanmaca, Tapasbl aBToMaTtTbl
TypAae ceHeqi.

e OnuieHreHHeH KeniH YCTiHAE XYri XOK Tapa3sbl 6 CekyHATaH KeWiH aBToMaTTbl TypAe ceHeai.

NAMOANAHY Wbl AEPEKTEPIH NAMBIKTAY

e Tangay xacay YLWiH eH ayeni 83iHi3aiH napaMeTpnepiHi3ai eHridy kepexk.

e SET TynmewiriH 6acbiHbI3, coHaa berHebeTTe TofFbI3 xaabl yAwbIFbIHbIH OipiHwici (USERO) kepceTineai. Keneci
napameTpnepai opHaTyra 6onagpl:

BenHebeTTeTi MoHi
KepceTkKiwTep

L Ep agam
7 p
% dilen agam
CM(FT;In) Boibl
Age >Kacol

FAT Man

TBW Cy

% [Manbl3gblk apakaTbiHaChI
A

o «XKofapbl» Hemece «TOMEH» \4 TyAMeLiKTepiH 6acy apkbifbl TMICTI MOHAEPAI OpHaTYbIHbI3Ffa 6onagbl. ©p MAHHIH
eHrizinreHiH SET Tynmewwirin 6acy apkpinbl pactay Kepek.

>KEKE OEPEKTEPAOI EHIM3Y

e SET TtynmmewiriH GacbiHbi3. benHebeTtTe 60C Xagbl epici — naﬁp,anaHyLuquli HeMmipi, mbicansl USER 01

xapblktaHagbl. TanaaybiHbi3abl SET Tyiimeirin 6acy apkbinbl pactaHbis Hemece Y TyiMMeLlikTepiH 6acy apkbinbi
keneci 60c napganaHyLwbIHbIH 60C HEMIpiH, Mbicanbl, USER 02 TaHgaHbi3. OgaH KeniHri napameTtpnepre Ty YLWiH
SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

o 0
e OpaH keliH «ep agam» \4 Hemece «aneny % Genriweci xapblkTaHagbl. TaHgaybiHbi3abl SET TyhimewiriH 6acy

apkbinbl pactaHbla Hemece Y TyliMelLiKTepiH Gacy apKblfbl 63 XbIHbICLIHbI3Abl TaHOAHbI3.

Keneci napametpnepre ety ywiH SET TynmeLwiriH 6acbiHbI3.

>KacbiHbI3 (age) 6eH BolbIHBI3AbIH, (CM) NapameTpnepiH Ae ocbinanlia OpHaTbIHbI3.

Opbip napameTpai pactay yuwiH SET TyrmeLliriH 6acbiHbI3.

CoHfbl napameTp (6or, cm) pactanfaHHaH keniH GenHebeTte 0,0 KG kepceTkiwi MeH nanpanaHyllbl Hemipi,

Mmbicanbl, USER 2 xapblkTaHagpl. OnweHyai 6actaHbi3. OrieHreH Kke3ge KepceTkil TypakTaHybl YLUiH KMMbISICbI3

TYPbIHbI3.

e EckepTy: enweHreH Kkesge eki askTbiH, 6anTbipAblH, CMPAKTbIH XX8He CaHHbIH, apackl 6ip GipiHe Twin Typmayra Tuic.
Onan 6onmaraH xarganga enweyai TWICTi Typae icke acbipy MyMKiH emMec.

e Oyeni GenHebeTTe ci3giH canMarbiHbI3 KepceTineni, cogaH KeliH bipHelle cekyHO ©TKeHOe Ci3 Ke3eK-Ke3ek
GelHeneHeTiH TeMeHderi aknapaTTbl KBPecis:

BenHebeTTeri MaHi

KepceTKilTep

FAT Man

TBW Cy

% [Manbl3gblk apakaTbiHaChl

o [lepekTep ci3aiH Kasipri coTTe KaHOan Kynae ekeHiHisai antagsl (KecTeHi kapaHbI3)
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ounengep Epnep
phac Mawn Cy Body fat Maw Man Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Maw
<30 XETKiniKci3 i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Kanbintbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Main wamagaH +
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cewmisgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Maw -
>30 XKETKINIKCi3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Kanbintbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Mai wamapaH | +
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmisgik ++

BEWHEBETTEI XABAPJIAMAINAP

e ECKEPTY: Erep GerniHebeTTe kaTe Typanbl xabap kepceTince, acnan CeHreHwle kyTe TypbiHbi3. OnepauusiHbl
XaHagaH Oactay yuWiH OHbl KanTagaH icke KOCbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap >xofanbin keTnece, 6atapesnap
ysuwbifbiHaH 6atapeanapgbl 10 cekyHaka WblfapblHbI3 Aa, COAaH KeWiH KarTagaH canbin, acnanTbl icke KOCbIHbI3.

UHpukaTopnap

MoHi

8888

ManganaHyLwbiHbI XoHe Xeke napameTpnepai TaHaay.

0000

OrnLweHreHHeH KeniH KepceTkilwTepai Tanaay.

- Tapa3sblHblH OpHanacybl Aypbic emec. TapasbiHbl
Xas3blK, kKaTTbl 6eTki kKabaTka kKanTa OpHaTbIHbI3.
- Cis Tapasblga asikkvimiHisgi  welunen
ASKKMIMIHi34i WeLwiHi3 ge, Tapasblfa TYPbIHbI3.

TYpChbI3.

LO

BatapesinapablH KyaTbl TaycbliFaHblHbIH KOPCETKILL.
Batapesnapapbiy KyaTbl TayCblIJiFaH, onapabl
’KaHacbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

ErrH

MaingbiH Xofapbl Nambl3blHbIH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
nambI3ablK Kypambl TbhIM XXOfapbl. YCblHbICTamanap:
Hopniniri TeMeH AueTaHbl yCTaHbIM, CropTneH kebipek
anHanbICy Kepek, XoHe ©3 OeHcaynblfbiHbi3Fra kebipek
KeHiNn 6enyiHi3 Kaxer.

Errl

MangbiH TemeH namnbi3biHbiH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
nambI3ablK Kypambl TbiM TOMEH. YCblHbiCTamanap:
HOpNIniri kebipek OueTaHbl ycTaHbIm, e3
AeHcaynblfbiHbI3Fa Kebipek KeHin 6enyiHis kepek.

EEEE

AcCKbIH XKYK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. Canmak enuleHyre
pyKcaT eTinreH eH yrkeH canMakTaH acagpbl. TapasbiHbl
Oy3bin anMac yLiH nnatgopmMagaH TYCiHj3.

TA3AIJIAY XXOHE KYTIN ¥CTAY
e TapasblHbl XYFblll 3aTKa LUbIIaHFaH XXyMcak WwybepekneH cypTin, KypFaTbiHbI3.
o OpraHukanblk epiTkiLTepai, X)XeMiprill XUMUSNbIK 3aTTapabl XXaHe Typnini Kypangapabl kongaHyra 6onvangbl.

CAKTAIYbI

o TASAJIAY XKOHE KYTIIM ¥CTAY TapayblHAarbl Tanantapgbl OpbiHOAHbI3.

e Cakray 6apbicbliHAa Tapa3sblHbIH YCTiHAE ellkaHaan 3aTtTapabiH 6onmMaybiH KagaranaHpls.
e Tapa3sblHbl KypFak api cankblH Xepae cakTaHbl3.

o [IpXuTte je Ha xnagHoOM 1 CyBOM MECTY.

X

= OHimperi, KopanTafbl XoHe/HeMece KOCbIMLUA KyKaTTaFbl OCblHOan Genri

KOnAaHbinFaH 3MeKkTprik >koHe

anekTpoHAbIK BymbiMaap MeH batapewkanap KeAiMmri TYPMbICTbIK KangblkTapmeH 6ipre wWbifapbinmaybl Kepek
aerenfi 6ingipeai. Onapabl apHanbl kabbingay 6eniMwenepiHe eTki3y KaxeT.
Kangbiktapabl XuHay KyWenepi Typanbl KOCbIMLIA ManiMeTTep any YuWiH >eprinikti 6ackapy opraHgapbiHa

xa6apna0bu-u=|3.

KaJ'I,EI,bIKTap,D,bI OypbIC Ksgere Xaparty Oaransbl pecypCrtapibl CakTayfa XoHe KaldblKkTapAbl OYPpbIC WbifapmMay
cangapblHaH ajaMHblH OeHCaylbifblHa >X9He KoplaraH opTafa KeneTiH Tepic ecepnepp,iH, angblH anyra

KemekTece[i.
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KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult I1&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib

kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu iile.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks siidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t60s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Téhelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on mérjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pddrduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu v6ib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge pulidke antud seadet iseseisvalt remontida. Vea kérvaldamiseks pddrduge léahima teeninduskeskuse poole.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale Giguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, toovoimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmiskuupaev on ara toodud tootel ja/voi pakendil, aga ka saatedokumentatsioonis.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal t66tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhimottel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mo6tmiste puhul tuleb arvesse vétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mddta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pohjustada ebarahuldavaid
mootetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mdtmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
tle 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fusioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analuisil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mdédtmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

 Veenduge, et kaal on siledal, ihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale v6i pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et
panete selle ebaihtlasele pinnale, mis voib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

e Kehakaalu tApseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, véttes &ra rdivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

¢ Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

* Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Avage akupesa eemaldage kaitsekile, sulgege sahtel.

e Sulgege patareipesa. Kaal on téokorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud md&détuhikule stone (St). Kaalu tagaseinal on lUliti, mille abil te saate valida
mddtuhikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

e Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,0.0%.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

¢ Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, ltlitub kaal automaatselt valja.

o Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta vélja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

¢ Anallusi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.
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¢ Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht (iheksast (USEROQ). Te saate teha jargmised seadistused:

Kuvari nadidud Tahendus

0

Mees

\4

O Naine
CM(FT;lIn) Kasv
Age Vanus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus

A
¢ Vajutades nuppudele ,lles” vdi ,alla“, V saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.
ISIKUANDMETE SISESTAMINE
e Vajutage nupule SET. Ekraanile ilmub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER 01. Kinnitage valikut,

vajutades nupule SET vai valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02. Vajutage
SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurd%.

e Seejarel ilmub simbol ,mees" & i »haine* % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET voi valige oma sugu,

vajutades nuppudele V.

e Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

¢ Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

e Parast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel korral
ei pruugi méoétmistulemus olla dige.

o Kdigepealt ilmub kuvarile teie kaal ning seejarel ndete méne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis kuvatakse
jarjestuses:

Kuvari naidud Tahendus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus
¢ Andmed naitavad, millises fuusilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).
Naised Mehed
vanus Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujgdk |
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne |0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujadk
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne |0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine | ++

KUVATAVAD TEATED

TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja lilitab. Siis lilitage see uuesti
sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vdtke patareid patareipesast 10 sekundiks

valja, seejarel pange need tagasi ja lllitage seade sisse.

Indikaatorid Tahendus

8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude anallils péarast kaalumist.

0000

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.
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- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

Lo Patareid on tihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.

Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sila
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise
suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on Uletatud.
EEEE Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

ErrH

Errl

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Pihkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.
Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.
Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

X

=== Antud simbol tootel, pakendil ja/voi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise sisteemidest poorduge kohalike
vbimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset mdju inimeste
tervisele ja imbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jadtmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelékajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gritniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Nok|dstot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuméa steidzami jagriezas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|GSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladet vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt ieguti
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez adens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteik§anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bt profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tdkumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Necentieties patstavigi labot ierici vai nomaintt jebkadas detalas. lerices bojajuma gadijuma dodieties uz tuvako
Servisa centru.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridinajuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta dro&ibu, darbspéju un funkcionalitati.

RaZoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos.
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SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam daZadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

e Mérisanas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absolati sausas pédas var k|Gt par neapmierino$a rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentuala satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un ddens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu radrtaju mérjjumu dinamika ir jaizvérté katram radrtajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

¢ Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteik8anai velams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskejat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteik§8anas precizitati.

¢ Precizai svara noteik8anai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €3anas.

¢ Precizakai svara méridanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus, nuimkite apsaugine plévele, tada uzdarykite skyriy.

¢ Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

e Lai ieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

e Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundem.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.

e Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Stna no devinam (USERO0). JUs varat ievadit $adus
parametrus:

Displeja raditajs Nozime

o . .

Virietis

\7A

. Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba

A

o Piespiezot taustinus "uz augsu" vai "uz Ieju",v js varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas ievadisana ir
jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

o Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotdja numurs, pieméram USER O01.

Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET vai izvélieties ndkamo brivo lietotaju, spieZot taustipus ¥, pieméram
USER 02. Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nékoamajiem iestatljumiem.

o
e Talak paradisies simbols "virietis" % vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spieZot taustinus Y.

Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Lidzigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprindSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotaja numurs, pieméram
USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.
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e Uzmanibu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apakSstilbi un augs$stilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérfjumu nevar izpildit pienacigi.

e Vispirms displeja paradisies jusu svars, tad, péc

attélosies $§ada seciba:

Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

% Procentuala attieciba

o Raditaji zino, kada forma jus Sobrid atrodaties (sk. tabulu).

daZam sekundém jus ieraudzisiet displeja informaciju, kas

Sievietes VirieSi

REERE Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz tauku +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz tauku | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalfjuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori Nozime
8388 Lietotaja un personigo parametru izvéle.
Raditaju analize péc nosversanas.
0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
L lldzenu, cietu virsmu.
- Jus stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
LO [Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievero diéta
rrH . P .
ar zemu kaloriju daudzumu, vairdk janodarbojas ar
sportu un jabdt uzmanigakam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir pardk zems. Rekomendacijas: jaievéro
rrl s L o g
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
EEEE maksimali pielaujamo svaru. Ladzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

¢ Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas lidzekli, nozavéjiet tos.

» Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzek|us.
GLABASANA

* Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

¢ Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

X

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé&, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Lai iegQtu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savak$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un noveérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.
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VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar suslape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kdno proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nebandykite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba keisti jo detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausig
Serviso centra.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Gamybos data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuoteje, taip pat lydinCioje dokumentacijoje.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kiino audiniuose. Si
elektros sroveé yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultata, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereidkia svarstykliy broka. Sj reiSkinj galima paaikinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

e |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
mink3ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles iS vienos
vietos | kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

¢ Noredami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

¢ Atveriet baterijas nodalljumu, nonemiet aizsargplévi, tad aizveriet nodalijumu.

e Svarstykles galima naudoti.

e Standarti8kai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0%

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundZiy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatidkai iSsijungia.
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VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS
¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.
e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis iS devyniy (USERO). JUs galite surinkti
Siuos parametrus:

Simboliai displéjuje | ReikSmé

o v . .
Vyriskoji lytis

\4 y ji lyt

% Moterigkoji lytis

CM(FT;In) Ugis

Age AmZius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais

A
e Spausdami mygtukus ,j virsy“ ar ,j apacig“ (V), jus galite nustatyti reikiamas reikSmes. Kiekvieng reikSme reikia
patvirtinti mygtuku SET.
ASMENS DUOMENUY SURINKIMAS
e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui, USER 01.
Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotojg, spausdami

mygtukus \4 pavyzdZziui, USER 02. Noredam| pereiti prle kity parametry, dar kartg paspauskite mygtukg SET.
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* W arba ,moteris" % Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtuka SET,

arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

e Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

¢ Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

o Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (ligis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P 02.
Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reik§mé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirk$&iu atveju matavimas gali bati
netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiziebs jasy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai displéjuje | ReikSmé
FAT Riebalai
TBW Vanduo
% Santykis procentais
e Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jusy forma Siuo metu (Zr. lentele)
Moterys Vyrai
(T Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai Displejs
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius | -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly pervirsis +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkidnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius | -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly pervirsis | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apkidnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i§sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i$ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
Indikatoriai ReikSmé

8888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymy analizé po svérimosi.
0000

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
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ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome

LO pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly mase yra per
didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos
dietos, daugiau sportuati ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir
kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

ErrH

VALYMAS IR PRIEZIURA

Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.
Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

mmm Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO
BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

A készilék hasznélata el6tt meghibasodas elkerilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatét. A
hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készlilék nem hasznalhat6 ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az utédéstél.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznaini tilos, mert ez megzavarhatja az
implant mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne élljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerulnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyerekek kezébe kerlljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszbvet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak
lehetnek.

A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszévet-tartalom, meghatarozasa nélkil gyerekeknél
korhatar nélkul. A minimalis suly: 2 kg.

Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, adatok hivatdsos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest aranytalan
labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

Ne préobalja egyedll javitani a készlléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kdzeli szervizbe.

Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran belil tartsa
szobah&mérseékleten.

A gyarténak jogaban all kuilén értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen médositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikédéképességére.

A gyartasi id6 a terméken és/vagy a csomagolason, illetve a kiséré dokumentumokban talalhaté.
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MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg mikddési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kbézben a kiilénb6zé szovettartalom
szizalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatdssal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszOvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt,
hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhatéd. A diagnosztikai mérleg a
bioimpedance elemzés alapjan mikdodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat. Ennek
megfeleléen, a kildnb6z6 értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kilén szikséges tanulmanyozni, azok
Osszegezése nelkil.

SULYMERES

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padloszényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy €s ugyanabban az idében, ruha és cipd nélkil, evés elbtt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstdl szamitott 2 6ra mulva.

o A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

¢ Nyissa ki az elemtart6 tavolitsa el a védéfdliat, majd zarja vissza a rekeszt.

e A mérleg mikddésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsolé segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelzén megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belll nem térténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

e Az elemzés érdekében elébb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az els6 memdriasav (USERO). Lehet6ség nyilik kdvetkezd
adatok betaplalasara:

A kijelzon | Jelentés
megjelend jelek

[e) o

Ferfi

\7
% N6
CM(FT;In) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
% Szé&zalékarany

A
e A "Fel" és "Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a sziikséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jévahagyni.
SZEMELYI ADATOK BETAPLALASA
e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az lGres memdriasav — felhasznaldi szam, példaul: USER 01.

Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy valasszon kdvetkezé szabad felhasznalét a ¥
gombok segitségével, peldaul USER 02. Noyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezb beallitashoz.

e Tovabba, kigyul a 'ierﬁ" W vagy "Né&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy

valasszon nemet a ¥ gombok segitségével.

Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkez8 beallitashoz.

Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelz6n megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaloi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalédjon.
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e Figyelem: mérés kdzben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkezd esetben a
mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.
e El6szor a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabbd, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan az
alabbi informacio:

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany
o Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).
N6k Férfiak
GO Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl sz6lé informacio, varja meg, amig a késziilék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a késziiléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibardl sz6l6 értesités nem tiint el,
vegye ki az elemrészlegbél az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok Jelentés

Felhasznalo és személyi adatok kivalasztasa.

8888

Adatelemzés mérés utan.
0000

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
L szilard felultre.

- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipéjét és ujra alljon

a mérlegre.

Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki
LO <

Oket.

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet

sportoljon és szanjon t6bb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrél annak meghibasodasa elkerllése érdekében.

EEEE

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e TOrdlje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és térdlje szarazra.
 Ne hasznaljon szerves oldészert, agressziv vegyi anyagokat és suroloszereket.
TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hiivés helyen.

X

=== 7 a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér§ dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
vilamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogadd pontokban kell leadni.

A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészitd informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.
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A megfelel6 hulladékkezelés segit megdrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfelelé hulladékkezelés kdvetkeztében
felmerulhetnek fel.

& INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
MASURI DE SIGURANTA

Cc

Cititi cu atentie aceste instructiuni Tnainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriald si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni n functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

Se interzice Incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normald fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

Rezultatele neveridice Tn determinarea apei, tesutului adipos pot fi Tnregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci inainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

Nu Tncercati sa reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. Tn cazul detectérii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

Producatorul Tsi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

Data fabricarii este indicata pe produs si/sau pe ambalaj, precum si pe documentele Tnsotitoare.

ANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). in acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului confinutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculli; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

Daca la masurarea procentului continutului de {esut adipos, masa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luatd in considerare in mod separat pentru fiecare
indicator Tn parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

Asigurati-va ca céantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si durd. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.

Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-| pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda céntarirea la aceeasi ord, fara imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

Urcati pe cantar. Nu va sprijini{i de nimic, stafi drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

Céantarul este pregatit pentru functionare.

Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de mé&suré "Stone".In partea din spate a cantarului se afl& un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".
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Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.
Asteptati cateva secunde pana cand pe display va apéarea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea céntarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.

Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

o .

Gen masculin

\4
% Gen feminin
CM(FT;In) Inaltimea
Age Véarsta

FAT Grasimea
TBW Apa
% Raportul procentual

A

Apasand tastele «sus» sau «josy, A\ puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER 01.
A

Confirmati selectarea prin ap&sarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setér(i).

o
in continuare se va aprinde simbolul «barbat» ¥ sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea tastei

SET sau selectati genul Dumneavoastrs, apasand tastele ¥ .

Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

in mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

Dupa confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si numarul de utilizator, cum ar fi
USER 02. Incepeti cantérirea. In timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatja.

Atentie: Tn timpul masurdrii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata Tn modul corespunzator.

La inceput pe display va fi indicatad greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual
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e Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

Genul feminin Genul masculin

Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cavnt_ltatea de Display

grasime

4.0-20.5 66.0-54.7 4,0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilitate | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilitate | ++

MESAJUL PE DISPLAY

e NOTA: Daca pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pAna cand aparatul se deconecteaza. Conectatj-|
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii Semnificatia

Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.

8888
Analiza indicatjilor dupa céantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul
pe o suprafata plana si dura.
- Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou
pe cantar.
Lo Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt

descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac in calorii,
practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:

Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii i
manifestarea unei griji sporite fatd de sanatatea
personala.

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea

EEEE maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de pe

platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA

e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
e Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

X

== Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si electronice,
si bateriile uzate nu trebuie aruncate Tmpreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare
specializate.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea n rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

www.scarlett.ru 27 SC-BS33EDS82




IMO17

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uruchomieniem urzadzenia, aby uniknaé awarii podczas
uzytkowania. Niewfasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac¢ wylgcznie do celow domowych. Nie jest urzgdzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest
przeznaczone do zastosowania w handlu.

e Nie wolno prébowaé naprawiaC¢ urzgdzenia samodzielnie W przypadku usterek nalezy skontaktowaé sie z
najblizszym Punktem Serwisowym.

e Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

¢ Nie wolno skaka¢na wadze.

¢ Nie nalezy przecigza¢ wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.
posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktécenia w pracy implantow.

¢ Nie uzywacé w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnad!

o W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

Nalezy przechowywaé baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczac¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

o W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

¢ Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwykitego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

e Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miesniowej mogg by¢é w przypadku
zawodowych sportowcow, oséb z tendencjg do obrzekdéw, oséb majgcych niestandardowe proporcije ciata.

o Jesli urzgdzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed przed wigczeniem musi byé
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz 2 godziny.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ lub funkcjonalnosé.

e Data produkcji podana na wyrobie i/lub na opakowaniu, a takze w dotgczonej dokumentacii.

WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedanc;ji bioelektrycznej (B.l.A.). Przy tym oznaczanie procentowej
zawartosci réznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez cziowieka,
bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy moga stac sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnosc¢ elektryczng.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej tluszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, ktora
wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowaé oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujac uzyskanych
wynikow.

PRZYDATNE WSKAZOWKI

e Nalezy upewnic sig, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiaétej wagi
na dywanie lub miekkich powierzchniach.

¢ Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnos¢ wyswietlania
wartosci masy.

e W celu dokladnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e Stan na wage. Nie podpieraj sie niczym, st6j prosto.

WAZENIE

e Otworz specjalny przedziat baterii na tylnym panelu wagi, wyjmij folie ochronng. Zamknij przedziat. Waga jest
gotowa do pracy.

e Domyslng jednostka miary jest kilogram "kg". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetacznik, za pomocg ktérego
mozna wybrac jako jednostke miary stone "st" lub funty "Ib".

¢ Aby wigczy¢ wage, dotknij jej stopa.
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e Poczekaj kilka sekund, az na wyswietlaczu zapali sie "0.0".

e Stan na wage. Na wadze zostanie wyswietlona Twoja masa.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

¢ Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatah, waga automatycznie sie wytgczy.

e Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po wyswietlaniu danych na wyswietlaczu po kilku
sekundach nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie bedzie 0.0. Mozesz wykona¢ ponowne
wazenie lub rozpoczaé wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

¢ W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

¢ Nacisnij przycisk "SET", na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komérka pamieci z dziesieciu P1A

o Potwierdz numer komorki, naciskajgc przycisk "SET" lub wybierz numer, naciskajac przycisk ¥, na przyktad "P2".

Nacisnij przycisk "SET", aby przej$¢ do kolejnych ustawien. o

o
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "me,zczyzna"W albo "kobieta" % Potwierdz wybor, naciskajgc przycisk

"SET", lub wybierz swojg pteé, naciskajac przyciski'¥ .

Nacisnij przycisk "SET", aby przej$¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje wieku AGE (10-80 lat) i wzrostu cm (100-240 cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk "SET".

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm). Na ekranie zostang wyswietlone: "0.0" kg oraz numer

uzytkownika, na przyktad "P2". Twoje dane zostaty zapisane.

¢ Przy nastepnym wigczeniu wagi najpierw zostang wyswietlone ustawienia ostatniego uzytkownika.

WAZENIE Z ANALIZA

¢ Po wybraniu danych uzytkownika rozpocznij wazenie.

e Podczas wazenia stoj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowac ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ wykonany nie poprawnie.

¢ Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona twoja masa, a nastepnie przez kilka sekund zobaczysz dane
dotyczace procentowej zawartosci ttuszczu, wody, miesni i masy kostnej w swoim organizmie.

¢ Niniejsza waga pozwala obliczy¢ wskaznik masy ciata. Wskaznik masy ciata jest wielko$cig, ktéra pozwala ocenié
stopien zgodnosci masy cztowieka i jego wzrostu, a przez to posrednio oceni¢, czy masa jest niewystarczajgca,
normalna lub ma miejsce nadwaga.

Wskaznik masy | Zgodnos¢ masy czlowieka z

ciata jego wzrostem

16 i mniej Wyrazny niedobér masy

16—18,5 Niedostateczna (niedobdr)
masa ciata

18,5—25 Norma

25—30 Nadmierna masa ciata
(przedotytosé)

30—35 Otytos¢ pierwszego stopnia

35—40 Otyto$¢ drugiego stopnia

40 i wiecej Otyto$¢ trzeciego stopnia (
otyto$¢ olbrzymia)

e Po wykonaniu analizy bedzie wykonane obliczenie zalecanej dla ciebie dobowej normy kalorii. Dzienna norma
kalorii to liczba kalorii, niezbednych do realizacji prawidtowego funkcjonowania i utrzymania organizmu w dobrej
formie, bez odktadania zbednych kilograméw.

¢ Informacja analityczna bedzie wyswietlana na wyswietlaczu wagi, na przemian:

Wskazania Wartosé
wyswietlacza

7 Pte¢ meska

% Pleé zenska
CM(FT;In) Wzrost

Age Wiek

FAT % zawartos$¢ ttuszczu
TBW % zawartos¢ wody

% Stosunek procentowy
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e Dane $wiadcza, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).

Kobieta Mezczyzna

Wiek Tluszcz % Woda % Tluszcz % Woda % Zawartos¢

ttuszczu

4,0-16,0 66,0-57,0 4,0-11,0 66,0-61,2 Bardzo mato

<30 16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Mato
20,6-25,0 54,6-57,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Duzo
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Bardzo duzo
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Bardzo mato

>30 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mato
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 58,2-52,3 Norma
30,1-35,5 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Duzo
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Bardzo duzo

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU

e UWAGA: Jesli wySwietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczekaé¢ az urzgdzenie sie wytgczy. Wiacz
go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyja¢ baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym widz je z powrotem i wigcz urzadzenie.

Wskazniki Wartos¢

Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte,

nalezy wymieni¢ na nowe.

LO

Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa
zawartos¢ tluszczu jest zbyt wysoka. Wskazowki:
ErrH Nalezy rozpoczg¢ i kontynuowac przestrzeganie diety
niskokalorycznej, wiecej uprawia¢ sport oraz bardziej
dba¢ o swoje zdrowie.

Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa
zawartos¢ ttuszczu jest zbyt niska. Wskazowki: Nalezy
rozpocza¢ i kontynuowaé przestrzeganie bardziej
odzywczej diety oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.
Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng
Err mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby unikngé
uszkodzenia wagi.

Errl

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszyc¢

¢ Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkéw Sciernych.
PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

e Nalezy uwazaé, aby podczas przechowywania na wadze nie bylo zadnych przedmiotéw.

e Przechowaj wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;.

=== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami
gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawac do specjalnych punktéw odbioru.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat istniejacych systeméw zbierania odpadéw, nalezy skontaktowaé sie z
wiadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powstaé w wyniku niewlasciwego postepowania z
odpadami.
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