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GB DESCRIPTION

1. Body 1. Kopnyc
2. Display 2. [Oucnnen
3. Switch of metages 3. [lepekntovatens eguHUL N3MepPEHNs
4. Control panel 4. TlaHenb ynpaBneHus
5. Electrodes 5. Onektpoabl
CZ POPIS BG ONMUCAHUE
1. Téleso 1. Kopnyc
2. Zobrazeni 2. [Mokaxu
3. Switch Jednotky 3. BkntoyeTte eguHnum
4. Ovladaci pane 4. TlaHena Ha ynpaBreHue
5. Elektrody 5. Enektpogu
UA onuc SCG onuc
1. Kopnyc 1. Kytuyja
2. [Oucnnen 2. [pukas
3. Tllepemukay ogmHULbL BUMIpY 3. Tpebauwu jeanHunue
4. TlaHenb ynpaBniHHA 4. Ynpasrbayka nnoya
5. Enektpoan 5. EnekTtpoae
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Switch Osakute 3. Perjungti vienetai
4. Juhtimispaneel 4. Vadibas panelis
5. Elektroodid 5. Elektrodi
T APRASYMAS LEIRAS
1. Korpusas 1. Készulékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Mérvienibu parslédzéjs 3. Switch Jedinice
4. Valdymo ploksté 4. Vezérld
5. Elektrodai 5. Elektrode
CUMNATTAMA SL STAVBA VYROBKU
1. Tynra 1. Teleso spotrebica
2. [Oucnnen 2. Zobrazenie
3. Anblipbin-Kockblw enwem Bipnirim 3. Switch Jednotky
4. bBbackapy Takrachbl 4. Ovladaci panel
5. OnekTpoartap 5. Elektrédy
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e Itis important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

e If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

¢ By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

e Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.

www.scarlett.ru 3 SC-219



IM010

e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set the

following:
Display reading Meaning
()
Male

\74
% Female
CM(FT;In) Height

Age Age

FAT Fat

TBW Water

MUS Muscle mass
BONE Bone weight
% Percentage ratio

A
¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value by
pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA
e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, USER 01.

A
Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons ¥, for instance,
USER 02. Push SET to change to other settlngs

e Then a symbol “a man W or “a woman” %wnl light up. Confirm your choice by pushing the SET button or select

your sex by pushing V buttons.

e Push SET to change to other settings.

e Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

e To confirm each parameter push the SET button.

o After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example, USER
2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

e Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs. Otherwise,
the measurement cannot be performed properly.

o First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the display,
which will appear one by one:

Display reading Meaning

FAT Fat

TBW Water

MUS Muscle mass
BONE Bone weight

% Percentage ratio

e The data inform how fit you are at the moment (see the table).
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Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount | Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweigh )
<30 t
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweigh -
>30 t
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.

Indicators

Meaning

8888

Selection of the user and personal parameters

0000

Analysis of readings after weighing.

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.

LO

Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

ErrH

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Errl

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

EEEE

Indication of overload. The weight exceeds maximum
permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.
¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
e Make sure there are no objects on the scale during storage.
e Store the scale in a cool dry place.
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XSS PYKOBOLOCTBO MO 3KCIMITYATALUA

MEPbI BE3OINACHOCTHU

e BHMMaTenbHO NpounTanTe gaHHy MHCTPYKLUMIO Nepes aKcniyaTaumen npubopa BoO n3bexaHne noriomMok npu
ncnonb3oBaHuu. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT NPUBECTU K MONOMKE U3Oenust.

¢ Vicnonb3oBaTtb TONbKO B ObITOBLIX Liensx. [pnbop He npeaHasHayYeH AN NPOMBILLNEHHOIO U TOProBOro

NPUMEHEHNS.

He noasepranTe Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirate Ha Becax.

He neperpyxanTte Becbl.

3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCs BeCaMu fnvuam ¢ MeQUUUHCKUMK uMnnaHTatamu (Hanpumvep,

CO CTUMynsaTopamMu putma cepgua). B npotusHom criyqae mMoryT npom3onTn cbon B paboTe MMnnaHTaTos.

He ncnonb3oBatb BO Bpems 6epeMeHHOCTH.

¢ BHumaHwue! He ctraHoBuTeCh Ha Bechl, ecnv Bawum Horv nnv noBepxHOCTb BECOB MOKpbIE - Bbl MoxeTe
MOCKOMb3HYTbCs!

e [1py nonagaHun B NULWEBapUTENbHBIN TpakT BaTapenkn MoryT NpeacTaBnsaATb ONACHOCTb AN XU3HW.

e XpaHuTe GaTapenku n Becbl B HEAOCTYMHOM Ans AeTen MecTe. Jluuy, npornotusLLuemMy GaTapenky,
cregyeT He3ameanuMTenbHO 0bpaTUTLCS K Bpayy.

e He gonyckaviTe nonagaHusa ynakoBOYHOro Marepuana B pykv geten (onacHOCTb YAyLUbS).

¢ 3anpeLuaeTcs 3apshkaTb UM UHBIMK cnocobamun BoCCTaHaBNmMBaTb 6aTtapeliku, pasdmnpatb nx, 6pocaTb B OrOHb.

e [1pn onpegeneHnn NPOLEHTHOrO CoAepXaHUs XUPOBOM TKaHW U ApYyrux napameTpos y geten mragwe 10 net
MOryT ObITb NOyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

¢ [lnarHoctn4eckne Becbl MOryT ObITb MCMONb30BaHbI A5t 0ObIYHOro B3BeLLMBaHUSA 6e3 onpeaeneHnst cogepkaHus
napamMeTpoB BOAbl, XMPOBOW TKaHW N MbILLEYHON Macchl y AeTew noboro Bospacta. MMHMManbHble napaMmeTpbl
B3BELUMBAHNSA 2 Kr.

e HepocToBepHble pesynbTaTbl ONpeaeneHns Boabl, XXKMPOBOW TKaHW U MblLLeYHOW MaccChl MOTyT BbiTb Y
npodeccuoHarbHbIX CNOPTCMEHOB, Y ML, CKIOHHbIX K OTeKaM, Y NuL, ¢ HecTaH4apTHLIMW NPOMOPLUSMU HOT
OTHOCUTENLHO Tena.

e Ecnu nsgenve HekoTopoe BpeMsi Haxoamnoch Npu TemnepaTtype Hwke 0°C, nepen BKtOYeHWEM ero cneagyet
BblAepXKaTb B KOMHaTHbIX YCNOBUSIX HE MEeHee 2 Yacos.

e [lpousBoanTenb ocTasnseT 3a cobon npaso 6e3 AONOMHUTENBHOro yBeAOMIEHNS BHOCUTb HE3HAUYUTENbHbIE
N3MEHeHUs B KOHCTPYKLIMIO N3Aenus, KapanHaneHO He BRusioLwwue Ha ero 6esonacHocTb, paboTocnocobHOCTL U
PYHKLMOHaNbHOCTb.

B3BELUMBAHUE

MPUHLUWMMN PABOTHI

¢ [laHHble BeCcbl paboTaloT Mo NpuHUMNY aHanu3a 6uoanekTpuyeckoro conpotmeneHus (B.1.A.). Npu aTom
onpefeneHne NPoLEHTHOrO CoaePKaHWs pa3nnMyHbIX TKaHe NPONCXOAMT BCEro 3a HECKOMNBbKO CEKYHA C MOMOLLbIO
He OLLYTUMOro YeroBekoM, 6€30MacHOro 1 He NPUYMHSAIOLLLErO Bpeaa 3NeKTPUYECcKOro Toka.

e [1pn n3MepeHnn BaXKHO yUYnTbIBaThb criegytoLlee: usMepeHne NpoLEHTHOro COAepXKaHNs XNPOBOW TKaHW AOSKHO
NpOBOANTLCHA TONbKO 6OCUKOM; MOAOLLBLI CTON LienecoobpasHo crierka yBnaxHuTb. AGCOMIOTHO Cyxune NnogoLwlBhbl
MOTyT CTaTb MPUYMHOW HEQOCTOBEPHOrO pe3ynbTaTta, Tak Kak MMEIOT CITULLIKOM HU3KYH0 3NEKTPUYECKYIO
NpOBOANMOCTb.

e Ecnv npu namepeH1mn NpoLeHTHOro COOTHOLLEHUS KMpa, MbILLEYHON TKaHW, KOCTHOW Maccbl M BOAbI CYyMMa
NPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nony4yunack 6onbwe 100%, 310 He siBNsieTcs 6pakoM BecoB. [laHHOe siBneHue
MOXXHO OB BACHUTL C (HU3NONOTMUYECKON TOUKM 3peHns. PaboTa AnarHOCTUYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha
BuomMMnegaHcKoM aHanmse,BbISBASOLEM KONMMYECTBO Xupa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPKATCA Y B CAMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHs. Takmm obpasoM, AnHaMWKy M3MEHEHWU pasnnYHbIX nokasaTenewn cnegyet paccmaTpusaTh
OTAENbHO MO KaX4oMy nokasaTerto, He CyMMUPYS MONyYeHHbIe pesynbTaThl.

B3BELUMBAHUE

e Y6eautechb, YTO BECbI CTOAT Ha NIMOCKON, POBHOW U TBEPAOW rOPU3OHTaNbHOW NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnvBanTe
BECbl Ha KOBEP UMW MSATKNE NOBEPXHOCTMU.

e [1na TOYHOro onpefeneHns Beca xxenaTenbHO, YTOObl BECbl CTOANM B OOHOM U TOM Xe MecTe. Nepemeluas Bechl,
Bbl PUCKyeTe YCTaHOBWUTb MX Ha HEPOBHYIO NOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMAMATb HA TOYHOCTb OTOOpaXeHusi Beca.
¢ [1ns TO4HOro onpegeneHns Beca, HEOO6X0AMMO B3BELLUMBATLCHA B OOHO U TO e BPeMSsl, CHSB ogexay u obyBb, 1 Ao

NPUHATUSA MULLK.

e [Ins 6onee TOYHOIO N3MEPEHMS BECa, He XernaTernbHO U3MepPATb BEC paHbLLe, YeM Yepes 2 Yaca nocne
npobyxxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HU K YeMy He NPUCHIOHANTECH, CTOMUTE NPSAMO.

HAYAJIO PABOTbI

e Cobrnitogas nonspHOCTb, BCTaBbTE B CneLmanbHbIf OTCEK Ha 3aaHen naHeny BecoB 6ataperikv Tvna AAA.
3akponTe oTcek. Becbl roToBbl K pabore.
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¢ Becbl N0 ymonyaHuo HaCTPOEHbl Ha eAMHULY U3MEPEHMS «CTOYHbI». Ha 3agHen naHenyn BeCoB HaxoguTcs
nepeknoyaTenb, NPU NOMOLLM KOTOPOro Bel MOXeTe BbIOpaTh B Ka4eCTBE eAMHULbI M3MEPEHUST KKMITOTPaMMbI»
UNn «PyHTBI».

e YT0ObI BKNIOYNTL BECHI, BCTAHbTE HA HUX.

e [MogoxanTe HECKOMbKO CeKyHA, Noka Ha aucnnee He 3aroputcsa «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKNKYEHUE

e Ecnu B TeveHne 20 cekyH nocre BKAKOYEHMSI BECOB He MOCcneayeT HUKaknx 4encTBUN, BECbl aBTOMaTUYECKN
OTKIo4aTCA.

¢ [locne B3BeLMBaHNsI BeCbl 6e3 Harpy3kn aBToMaTUYECKM OTKITHOYAOTCA Yepes 6 CekyHA,.

HACTPOWKA MONb30OBATENbCKMX JAHHbLIX

o [Ina npoBeaeHusa aHanusa cnefyeT BHavyane 3agaTb CBOU napameTpbl.

e Haxxmunte kHonky SET, Ha gucnnee otobpakaeTcsa nepBas syenka namatn ns gecatm (USER 0). Bbl moxeTe
caenaTb cnegyroLmne HacTPOWKM:

MokasaHunA 3HaueHue

nglcnneﬂ

7 My>xckor non
1% YeHckuit non

CM(FT;In) Poct

Age Bospact

FAT YKnp

TBW Bopa

MUS MbilweyHas macca

BONE Bec koctu

% lNpoueHTHOE COOTHOLLEHNE

A

¢ Haxunmasi Ha KHOMKN «BBEPX» UM «BHU3Y, ¥V b1 MoxeTe YCTaHOBWTb COOTBETCTBYHOLUNE 3HaYeHns. BBog kaxagoro
3HayeHus cnenyeT NoATBEPAUTb, Haxas KHomnky SET.

BBO NEPCOHANBbHbLIX JAHHbLIX

o Haxmunte kHonky SET. Ha akpaHe BbICBETUTCS norie cBO6OAHOM NamsATh - HOMep nofnb3oBartens, Hanpumep USER
01. Flo,u,TBepnmeABuGop HaxkaTnem kHonkn SET unu BbibepuTe crneayroLlero cBOOOAHOro nonb3oBartens,

Haxumas kHonkun' Y Hanpumep USER 02. Haxmute SET, 4To6bl NepeiiTit k AanbHeNWmnM HacTpoiikaMm.
o 0
e [lanee BbICBETUTCS CUMBOJT KMY>XYMHAY D «KEHLUUHa» % MogTBepamnTe BbIOOP HaXaTmem KHomnkn SET

unu BeIGepuTe cBOM Nnon, Haxumas kHonkn ¥ .

Haxmute SET, 4TOObI NEpenTh K ganbHENLLNM HacTponkam.

AHanornyHo 3agante napameTpbl Bo3pacTa (age) n pocta (cm).

[nsa noaTBepXAeHUS KaXX4oro napameTpa HaxumMante KHonky SET.

Mocne noaTBepxaeHus nocregHero napameTpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTuThbes 0,0 KG 1 Homep

nonb3oBaTtens, Hanpumep USER 02. Ha4yHuTe B3BelLMBaHWe. Bo Bpems B3BELLMBAHUSA CTOWTE HEMOABWXKHO,

4yTOObI NOKa3aHMe cTabunManpoBanoch

e BHuMaHwWe: npy namepeHn He JOIMKHO ObiTb KOHTaKTa Mmexay obemmMmn CTynHsaMM, UKpamu, roneHammn u 6egpamu.
B npoTvBHOM crny4ae namepeHue He MoXeT ObITb BbINONIHEHO AOMKHBIM 06pa3oMm.

e BHauarne Ha gucnnee GygeTt nokasaH Ball BEC, 3aTEM Yepes3 HECKOSTbKO CEKYHZ Bbl YBUOAUTE Ha AnUcnnee
cnegyowyto nHdopmaumio, Kotopasi bygeT otobpaxaTbecs MooYepeaHo:

MokasaHusa 3HauyeHue

aucnnes

FAT Knp

TBW Bopa

MUS MbiwleyHas macca

BONE Bec koctu

% [poueHTHOE COOTHOLLEHNE

¢ [laHHble coobLatoT, B kako hopMe Bbl HAXOAUTECH Ha OAHHbIA MOMEHT (CM. Tabnuuy).
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XeHckumn My>xckown
BospacTt XKnp Bopa Xup Bopa Kon-Bo xupa | Ounnewn

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hepocrartok -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopwma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54,9-51.9 MN36bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 N3nuwwHmm sec ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hepocrartok -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopwma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MN36bITOK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 N3nuwwHmm sec ++

COOBLUEHUA HA ONCINEE

e BHUIMAHUME: Ecnu gucnnei nokasbiBaeT coobuieHne o6 olimbke, OOXKAMTEChb Moka NpuOop He OTKITHYUTCA.
Bkntounte ero 3aHoBO, YTOObLI MepesanycTuTb onepaumtio. Ecnu coobuieHne o6 owmbke He nponano, BbiHbTE
baTapelikn 13 oTceka ans 6atapeek Ha 10 cekyHA, Nocne 4Yero BCTaBbTe MX 06paTHO U BKNOYMTE Npubop.

MHauvkaTophbl 3HauyeHue
5838 Bbibop nonb3oBaTensi u NnepcoHarnbHbIX NapaMmeTpoB.

AHanu3 nokasaHui nocrne B3BeLUNBaHKS.
0000

- HenpaBunbHoe nonoxeHne BecoB. [lepecTaBbTe BEChHI
Ha NpsAMyto, TBEPAYI MOBEPXHOCTb.

- Bbl cTonte Ha Becax, He pasyBwucb. CHumMuTe 0byBb
M 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.

MHugukaums paspsgku baTapeek. baTapenku
paspsiKeHbl, 3aMEHUTE Ha HOBbIE.

LO

WHankauma  Bbicokoro %  kupa.  [lpoueHTHoe
coaepXaHue kupa SBNSIeTCA  CNULIKOM  BbICOKUM.
PekomeHgauun: cnepyet npuaepxmnBaTbCs
HU3KOKaNoOpWUAHOM  AneTbl, Oonblle  3aHMMaTbCs
cnoptoM n 6biTb 6Gonee BHMMATENbHLIM K CBOEMY
340POBbIO.

WHankaums Huskoro% >xupa. MNpoueHTHoe coaepxaHue
Xupa £BNAETCA CAUWKOM  HU3KMM. PekomeHgauuu:
crnegyeT nNpuaepxuBaTbcs bonee nuTaTenbHON AMeThbl U
ObITb 60Mnee BHMMaTENbHBIM K CBOEMY 340POBbIO.
WHamkaumsa neperpyskn. Bec npeBbiliaeT MakcumansHoO
EEEE Jonyctumbin - BeC Ons  B3BewwuvBaHusa.Congute C
nnatcopmbl, 4TOObI M36EXaTb NOBPEXOEHNS] BECOB.

ErrH

Errl

OYUCTKA nyxop
e [IpoTpuTe BeCbl MATKON TKaHbIO C MOIOLLMM CPEACTBOM M MPOCYyLUUTE.
e He npumeHsnTe opraHuyeckne pacTBOPUTENW, arpecCcuMBHble XMMWYECcKMe BellecTBa U abpasnBHble
cpefcrsa.
XPAHEHUE
e BoinonHute TpebosaHusa pasgena OUNCTKA U YXO[M.
e Cnegute 3a TeM, 4TOObl BO BPEMS XpaHEHUs1 Ha Becax He ObIno HUKaKnx npeaMeToB.
e XpaHuTe BeCbl B CyXOM MPOXNagHOM MecCTe, B FOPU3OHTaNIbHOM NOMOXKEHUN.
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NAVOD NA POUZITI

BEZPECNOSTNi OPATRENI

e Pozorné prectéte tento navod k pouZiti pfed pouzitim spotiebice, aby nedoslo k jeho poskozeni. Nespravné pouZiti
muZze zpUsobit poSkozeni vyrobku.

e Pouzivejte pouze v domacnosti v souladu s timto navodem k pouziti. Spotfebi¢ neni uréen pro pouziti

v priimyslové vyrobé nebo pro zivnostenské ucely.

Chrarite vahu pred udery.

Neskakejte na vaze.

Nepretézujte vahu.

Zakaz pouzivani vahy osobami s medicinskymi implantatu (napf., se stimulatorem srde¢niho rytmu). V opac¢ném

pfipadé mohou byt poruchy v provozu implantatu.

Nepouziveijte v prabéhu téhotenstvi.

Pozor! Nestavajte na vahu, pokud mate mokré nohy nebo pokud povrch vahy jemokry, mizete se uklouznout!

Pokud se baterie dostane do traviciho traktu, mize ohrozit zivot.

Udrzujte baterie a vahy mimo dosah déti. Osoba, ktera spolkne baterie, musiokamzité vyhledat Iékafskou pomoc.

Udrzujte obaly mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

Nikdy nenabijejte ani jinak neobnovujte baterie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohné.

PFi ur€ovani poméru tuku a dalSich parametr(i u déti do 10 let vysledky nemusi bytspolehlivé.

Diagnosticka vaha se muze pouzivat pro obyc¢ejné vazeni bez uréeni obsahu vody, tuku a svall u déti v jakémkoliv

véku. Minimalni parametry pro vazeni — 2 kg.

¢ Nespravné vysledky uréeni obsahu vody, tuku a svalll také mohou byt u sportovcl,osob, které ¢asto maji
opuchliny nebo které maiji nestandardni soumérnost mezi nohama a trupem.

e Pokud byl vyrobek uréitou dobu pfi teplotach pod 0° C, pfed zapnutim ho nechejte pfi pokojové teploté po dobu
nejméné 2 hodiny.

¢ \/yrobce si vyhrazuje pravo bez pfedchoziho upozornéni provést drobné zmény v designu produktu, které viak
nemaiji zasadni vliv na jeho bezpecnost, u¢innost a funkénost.

VAZENI

ZASADY PROVOZU

¢ Tato osobni vaha pracuje podle zasady analyzy bioelektrického odporu (BIA). Pfitom se obsah rliznych tkani
uréuje v prubéhu nékolika sekund pomoci elektrického proudu, ktery je bezpeény a neskodny pro ¢lovéka a ktery
¢lovék neciti. PFi pouziti vysledkd méreni elektrického odporu, nékterych stalych veli¢in lidského organismu a
osobnich charakteristik ¢lovéka (vék, pohlavi, vy§ka) mizeme uréit obsah tuku a jiné parametry lidského téla.

¢ Pro svalovinu a vodu je charakteristickd dobra elektricka vodivost, tj. maly elektricky odpor.

o Kosti a tuk naopak maiji nizkou elektrickou vodivost, nebot buriky tuku a kosti maji vysoky elektricky odpor.

o Méjte na zfeteli, Zze Udaje, které byly zjiStény pomoci diagnostické vahy, jsou pouze pfiblizné a nepfesné ve
srovnani s vysledky skutec¢nych medicinskych analyz. Jen Iékaf pomoci medicinskych metod (nap¥. pomoci
pocitatové tomografie) mize presné urcit obsah tuku, vody, svaloviny a kosti.

¢ Pfi méfeni procenta tuku, svalu, kosti a vody soucet vdech komponent muze byt vétsi nez 100%, to neni vadou
osobni vahy. Tento jev Ize vysvétlit z fyziologického hlediska. Prace vahy je zaloZzena na analyze bioimpedanské
diagnoze, jejiz pomoci se zjistuje mnozstvi tuku a vody, které jsou obsaZeny ve svalech a kostni tkani. Proto by se
dynamika zmén méla posuzovat zazvlast pro kazdy parametr, aniz by se secetli vysledky.

VAZENI

o Ujistéte se, ze vaha jsou na rovném, hladkém a tvrdém povrchu. Nesazejte vahu na koberec nebo na jakykoliv
mékky povrch.

e Pro pfesnéjsi vysledky méfeni vahy je Zadouci, aby véha stala na stejném misté. Pokud budete pfesouvat vahu,
riskujete jejich pfemistit na nerovny povrch, coz mize mit vliv na pfesnost méfeni vahy.

¢ Pro pfesnéjsi vysledky, nejprve si zujte boty a ponozky a pak se postavte na vahu. Vazeni by se mélo konat ve
stejnou dobu pred jidlem.

e Pro pfesné&jsi méfeni vahy, neni vhodné méfit hmotnosti méné nez 2 hodiny po probuzeni.

e Bé&hem vaZeni se nehybajte, aby udaje stabilizovaly.

ZACATEK PRACE

e Davejte pozor na polaritu a viozte baterie AAA do specialni pfihradky vspodnejéasti vahy. Zavrete pfihradku. Vaha
je pfipravena k provozu.

e VVaha ma nastavenou jednotku méfeni - «stone». Na zadni ¢asti vahy je pfepinag,pomoci néj si jako jednotku
méfeni mazete zvolit "kilogramy" a "libry".

e Chcete-li zapnout vahu, postavte se na ni.

¢ Pockejte nékolik sekund, dokud se na displeji neobjevi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTI

e Pokud se po 20 sekundach po zakonCeni méfeni vahy nebudou jednat Zadné déje,vaha se automaticky vypne.

e Po vazeni uvadénymi vaha bez zatiaZenia automaticky vypne po 6 sekundach.

¢ Nastaveni osobnich udaj
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¢ Pro analyzu je tfeba nastavit své parametry.
o Stisknéte tlacitko SET, na displeji se zobrazi prvni pole paméti z deseti (USERO). M(zZete nastavit tyto parametry:

Noépis na displeji Vyznam
W I‘\’/IUZ

1% Zena
CM(FT;In) Vyska
Age Vék
FAT Tuk
TBW Voda
MUS Svalovina
BONE Vaha kosti
% Pomér

A

IM010

e Stisknutim tlacitek «nahoru» nebo «dole» ¥, miiZete nastavit potfebné Udaje. Nastaveni kaZzdého Udaje musite
potvrdit stisknutim tlaCitka SET.
NASTAVENI OSOBNICH UDAJU

o Stisknéte tlaCitko SET. Na displeji se rozsviti pole volné paméti - Cislo uzivatele,napf. USER 01. Potvrdite volbu

stiskem tlagitka SET nebo si zvolte dal§iho volnéhouzivatele stisknutim tlacitek ¥, napf. USER 02. Stisknéte
tlacitko a pokracujte vnastaveni.

o
Poté se rozsviti symbol «muz» & nebo «zena»
A

pohlavi stisknutim tlagitek V.

Stisknéte tlacitko SET a pokracujte v nastaveni.
Stejné nastavte vék (age) a vySku (cm).
Potvrdite nastaveni kazdého parametry stisknutim tlacitka SET.

o

%. Potvrdite volbu stisknutim tlacitka SETnebo nastavte své

¢ Po potvrzeni posledniho parametru (vySka, cm). Na displeji se rozsviti 0,0 KG a Cislo uzivatele, napf. USER 2.

Zacnéte vazeni. BEhem méreni vahy stujte rovné, o nic se neopirejte.

e Upozornéni: pfi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opacném pfipadé méfeni nebude

presné.

¢ Nejprve se na displeji zobrazi hodnota va$i vahy, po nékolika sekundach na displeji se stfidavé zobrazi tyto udaje:

¢ Tyto Udaje informuji o tom, v jaké formeé jste v souasné dobé (viz tabulku).

www.scarlett.ru
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FAT Tuk

TBW Voda
MUS Svalovina
BONE Vaha kosti
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Zeny Muzi
e Tuk Voda Tuk Voda Tuk Zozriaze
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Nedostatek tuku -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Nadmérné mnozstvi +
tuku
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuénost ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Nedostatek tuku -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nadmérné mnozstvi +
tuku
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuénost ++
HLASKY NA DISPLEJI

e UPOZORNENI: Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, pockejte, dokud sespotfebi& vypne. Zapnéte ho
znovu, aby operace restartovala. Pokud se Zadnachybova zprava nezobrazi, vyjméte baterie z pfihradky na dobu
10 sekund, pak jedejte zpét a zapnéte spotiebic.

Hlaska Vyznam
5388 Volba uZivatele a osobnich udaju.
Analyza udaju po ukonéeni vazeni.
0000
- Nespravna poloha vahy. Pfemistéte vahu na rovny,
tvrdy povrch.
- Stojite na véze v botach. Zujte si botya znovu se
postavte na vahu.
Indikace vybiti baterii. Baterie jsou vybité, vyménite je za
LO nové.
Indikace vysokého % tuku. Obsah tuku je pfilis vysoky.
ErrH Doporuceni: zvolte si jidelniCek s nizkym obsahem
kalorii, vice cviCte a dbejte o své zdravi.
Indikace nizkého % tuku. Obsah tuku je pfili§ nizky.
Errl Doporuceni: zvolte si vyzivnéjsi jidelniCek a dbejte o své
zdravi.
Indikace pretizeni. Vaha je vétSi nez maximalni
EEEE povolena pro vaZeni. Sestupte z vahy, abyste |ji

neposkodili.

CISTENi A UDRZBA

o Otfete vahu jemnou utérkou s mycim prostfedkem.
o Nepouzivejte brusné myci prostiedky, organicka rozpoustédla ani agresivni tekutiny.

UCHOVAVANI

e Sledujte pokyntim &asti CISTENI A UDRZBA.
¢ Dbejte na to, aby b&éhem uchovavani na spotrenici nebyly zadné predméty.
o Uchovavejte spotiebi¢ v suchém a chladném misté.

www.scarlett.ru
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PBHbKOBOACTBO 3A EKCMNOATALIUA

NMPABUIA 3A BE3OMNACHOCT

e C uen npegoTBpaTsaBaHe OT CYyNBaHe BHMMATEHO NpoYeTeTe TOBa PbKOBOACTBO Npeau Aa nonsearte ypeaa.

HenpaeunHa ekcnnoaTaums Moxe Aa 4OBeAe 4O HEM3MNPABHOCTM Ha U3LenueTo.

YpenansT e npegHasHavyeH camo 3a JomallHa ynotpeba. He e 3a NpoOMULLINIEHN U TbProBCKU HYXAOW.

He nognarante Be3HUTe Ha ygapHO HaToBapBaHe.

He ckadainTe BbpXxy Be3HUTE.

He npeToBapBaiiTe Be3HUTE.

3abpaHsiBa ce 1M3Mnon3BaHeTo Ha BE3HUTE OT XopaTa, NoN3BaLly MeAULMHCKA UMNIaHTK (Hanpumep

kapguocTumynaTop). ToBa MoXe Aa pas3Banuv UMniaHTuTe.

Mo BpemMe Ha BpeMeHHOCT.

e BHUMAHWE: Ako cTbkreHaTa NoBbPXHOCT € MOKpa WUiu No Hes MMa Karku, He 3acTtaBaiiTe Bbpxy Hes - Bue
MOXETe Aa ce noaxnb3HeTe!

¢ [1py nonagaHe B XxpaHOCMUNATENHUS TPaKT baTepuinkuTe MoraT Aa 3acTpallaBaT XMBOTa Ha YOBEKa.

¢ CbxpaHsiBaniTe 6aTepunknTe U BE3HUTE B HEAOCTBIMHO 3a Aeua MAcTo. Jlnueto. MMbTHano 6atepuiikaTa, TpsidBa
He3abaBHO ga ce 06bpHE KbM ekaps.

¢ He pgonyckante geuaTa Aa UrpasT C ONakoBbYHWUSE MaTepuman (OnacHOCT OT 3agyLuaBaHe).

e 3abpaHsiBa ce Aa 3apexgarte unv Aa Bb3cTaHOBsIBaTe OaTepuiiknTe, Aa rv pasrnobsisate nnm ga XBbprste B
OlbH.

¢ [1pn onpegensiHe Ha NPOLEHTHOTO CbabpXKaHue Ha MacTHaTa TbKaH W Apyrnte napameTpu npu geua nog 10
roavHM MOXe Aa MMa HETOYHM pe3ynTaTu.

e [lnarHoCcTMYHWUTE BE3HM MoraT Aa Ce M3Mnon3eaT 3a 0OMKHOBEHO npuTernsHe 6e3 onpeaensiHe Ha CbAbpXKaHue Ha
napameTpuTe Ha BodaTta, MacTHaTa TbkaH U MycKynHaTa Maca npu geua oT BCUYKMU Bb3pacTu. MuHMManHmTe
napameTpu 3a npeTernsHe ca 2 Kr.

e HeTo4HM pe3yntaTtu nNpu onpefensHe Ha Bogata, MacTHaTa TbkaH M MyCKynHaTa Maca Morat Aa ce nosy4aTt npu
NpodecHoHaNHNTE CNOPTUCTU, XopaTa, CKIOHHN KbM OTOLM 1 T€3M C HECTAHAAPTHM NPOMOPLUMA Ha KpakaTa
CnpsIMO TANOTO.

e AKO 1M34enMeTo U3BECTHO BpeEME ce € Hamuparno npu temnepatypa nog 0°C, ToraBa npean ga ro BKNOYUTE, TO
TpsibBa a NpecTom Ha CTarHa Temnepartypa He Nno-marsnko oT 2 vaca.

¢ [1pon3BOANTENAT CM 3ana3Ba NPaBoToO 6e3 AOMbIHUTENHO YBEOOMIIEHNE Aa BHACS HE3HAYUTENHM NPOMEHN B
KOHCTPYKUMsSITA HA U3ZenneTo, kaTo CbLUMTe Aa He BNUASAT KapAnHanHoO BbpXy HeroBaTa 6e3onacHocCT,
paboTocnocobHOCT U (PYHKLIMOHAMNHOCT.

NPETEMNMAHE

MPUNHUMIM 3A PABOTA

e BesHuTte paboTAT No NnpMHUMN Ha aHanu3a Ha GuoenekTpu4eckoTo cbnpoTtuernenune (B.1LA.). NMpu ToBa
onpeaensiHeTo Ha NPOLLEHTHOTO CbAbpXKaHME Ha PasNINYHUTE TbKaHM CTaBa CaMo 3a HSIKOJIKO CEeKYHAM C nomolyTa
Ha He3abenexum oT YoBeka, 6e3onaceH, 6e3BpeaeH enekTpuyeckn TOK.

¢ [1pu npomsiHa TpsibBa Aa ce oTYMTa CNEQHOTO: M3MEPBaHe Ha NPOLEHTHOTO CbabpKaHue Ha MacTHaTa TbkaH
TpsibBa ga ce ocbluecTBsIBa ¢ 6ocK Kpak; TpsibBa NEKNYKO Aa OBMaXxHUTe cTbnanaTta. AGCOMTHO Cyxu cTbnanara
MoraT fa cTaHaT npuyvHa 3a Hey4OBMNeTBOPUTENHM pe3ynTaTtu, 3aoTo MMaT MHOIO HUCKa enekTpuyecka
NpoOBOANMOCT.

e AKO NMpu n3MepBaHe Ha NPOLLEHTHOTO CbOTHOLLEHWE Ha Ma3HMHATa, MyCKynHaTa TbKaH, KOCTHaTa TbkaH U BogaTta
cymaTa Ha NpoLEeHTUTE Ha BCUYKUTE KOMMNOHEHTM e noBeye oT 100%, ToBa He e rpellka Ha Be3HuTe. [lJageHoTo
siBNeHMe Moxe Aa ce 06sicHM oT dmanonormyHaTa rnegHa Todka. PaboTtata Ha AMarHOCTUMHUTE BE3HU ce
N3BbPLUBA Bb3 OCHOBa Ha G1omMMneaaHckms aHanus, onpeaensiy KoNM4ecTBOTO MasHMHa 1 Bogda, KOUTO ce
CbObpPXaT U B CaMUTE MYCKYIHM U KOCTHU TbKaHW. Taka, AuHaMmkaTa Ha NpoMsiHa Ha pasnUYHUTE nokasartenu
cnefBa da ce pasrfexga oTAernHo 3a Bceku nokasarer, 6e3 Aga ce cymypaT NonyyYeHuTe pesynraTtu.

MPETEMAHE

¢ [IpoBepeTe BE3HUTE A Ce HamMpaT BbpXy MIOcka, paBHa U TBbpAa XOpU3oHTanHa NoBbpPXHOCT. He noctassante
BE3HUTE BbPXY KUINM UMM MEKU MOBBPXHOCTMN..

¢ 3a No-TOYHO onpeaensiHe Ha TernoTo ce npenopbYBa Be3HWUTE Aa Ce HamupaT Ha eAHO U CbLo MSACTO. KaTo ru
MecTUTe MMa pUCK Aa M NocTaBuMTe BbpPXY HepaBHa NOBLPXHOCT, KOETO MOXe a Bnusie BbpXy TOYHOCTTA Ha
npeTernsiHeTo.

¢ 3a no-To4HO onpefensHe Ha TernoTo TpsibBa Aa ce NpeTernsTe No egHo M CbLLo BpeMe 6e3 apexm u obyBKu 1
npeamu xpaHeHe.

e 3a no-TOYHO MpeTernsiHe He ce NpenopbYBa Aa nonssaTe Be3HMTE Mo-paHo OT 2 yaca crnej cboyxaaHeTo.
¢ Kato ce kayeTe BbpXy BE3HUTE HULLO He AOKOCBaNTe, M3npaBeTe ce.

HAYANO HA PABOTA

e KaTto cnaseare nonsipHocTTa crioxete GaTtepum oT Tuna Ha AAA B cneumanHoTo oTAerneHne Ha fonHaTta naHena.
3aTtBopeTe oTaeneHneTo. Be3nnute ca rotosu 3a paboTa.
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¢ [lo yMbnyaHue BE3HUTE Ca HAaCTPOEHU Ha n3MepBaTesiHa eanHuua ,stone”. Ha 3agHaTa naHena Ha Be3HuUTe nMa
NpeBKItoYBaTEs, C MOMOLLTa Ha KOMTO Bue moxeTe ga nsbepere kunorpamn® u ,oyHTOBE” KaTO €ANHNLN 3a

naMepBsaHe.

e 3a [a BKMouYuTe BE3HUTE, 3acTaHeTe BbpXy THAX.
e /I3yakainTe HAKOMKO CeKyHaM, JoKaTo BbpXY Aucnnes ceeTtHe ,0.0
ABTOMATUYHO N3KITKOYBAHE

e AKo B npoabimkeHne Ha 20 ceKyHAW crnef BKMOYBaHe Ha BE3HUTE HAMa [a MMa HUKaKBY OeCTBUSA, Te e ce

M3Knw4aT aBToMaTnU4Ho.

e Cnep npeternsiHe Be3HWTe 6e3 HaTOBapBaHe aBTOMaTUYECKU Ce U3KMoYBaT cnef 6 cekyHau.
BBbBEXXOAHE HA NEPCOHANIHUTE JAHHN

¢ 3a U3BbPLUBaAHE Ha aHanu3a TpsabBa NbPBO Aa NapaMeTpuTe CU.
e HatucHete GyToH SET, OT nameTTa BbpXy AUCNIies Lie u3nese nbpeo oT geseTTte noneta (USEROD). MoxeTte ga

HacTpouTe Mo creaHnTe napameTpu:
MokasaHunA 3HaueHue
nglcnneﬂ
W MbXxkn non
1% XeHcku non
CM(FT;In) PscT
Age Bb3pact
FAT MasHunHa
TBW Bopa
MUS MyckynHa maca
BONE Terno kocTun
% [MpOLIEHTHO CbabpXKaHNE

A

e KaTo HaTuckaTe 6yTOHM ,Harope” nnm ,,Hap,ony“,v MOXETE [1a CINOXNTE CbOTBETHUTE 3HaYeHUs. BbBexaaHe Ha

nopegHoTO 3Ha4YeHue TpsibBa Aa ce NOTBbPXKAAaBa Ype3 HaTuckaHe Ha OyToH SET.

BBbBEXOAHE HA NMMYHUNTE OJAHHU
e HatucHete 6yToH SET. Ha ekpaHa we usnese none cbc cBo60AHA NaMeT — HOMEP Ha Nof3BaTens, HanpuMmep
USER 01. lNoTtBbpaeTe nsbopa cu kato HatucHete 0ytoH SET unu nsbepeTte crnegpalumsT cBoboaeH nonssarernt,
A

KaTo HaTtucHeTte GyTOH V,Hanpmmep USER 02. HatucHete SET, 3a ga npeMmnHeTe KbM No-HaTaTbLUHUTE

HaCTPOWKN.

o
e [lo-HaTaTHbK LLe ce U3nuie CMMBOS ,MbX" WMJ‘M SKeHa"

unn usbepete nona cu, kaTto HaTucHeTe 6yToH V.
e HatucHete SET, 3a oa npeMMHeTE KbM NO-HaTaTbLUHUTE HACTPOWKN.

)

AHanornyHo BbBegeTe NnapaMeTpuTe 3a Bb3pacTTa cu (age) n pbeTta cu (cm).

e 3a noTBbpXKOaBaHe Ha BCekn NapameTbp HaTuckanTe 6yToH SET.

%. MoTBbpaeTe n3bopa KaTo HaTucHeTe GyToH SET

e Cnep noTBbpXAaBaHe Ha nocnegHus napaMmeTbp (pPbCT, cm) Ha ekpaHa we nanese 0,0 KG n Homep Ha
nonseartens, Hanpumep USER 2. 3ano4dHeTe npeTternsHe. [1o Bpeme Ha npeTernsHeTo CTONTe HEMOABWXKHO, Aa ce
cTabununsnpa nokasaHueTo.

e BHVMMaHwWe: npu npeTernsHe He TpsibBa Aa MMa Jonup Mexay cTbnanata, npacuute, nuwanute n 6egpaTta. MiHade

N3MepBaHeTO He MOXe [1a U3BLPLLN MO HaNeXallmsa HauuH.
e [TbpBO BbLPXY AUCHNES Le M3ne3e TernoTo BY, crief] HAKOMNKO CEeKyHOW Lie ce NosBU cregHaTta MHopmaLms,

KOSITO LLie MoKasBa Mo pes:

e [laHHMTe cbobLlaBaT, B KakBa (phopma ce HammpaTe B MOMEHTa (BWX Tabnuvuara).
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KeHn Mbxe
Bt3
pact Ma3HuHa Boan Mas3HuHa Boan Ma3HuHa NMokasBaHe
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HepocTur Ha
<30 Ma3HuHaTa i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Mannwbk Ha +
Mas3HMHaTa
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 3aTtnbCcTsABaHe ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hepoctur Ha -
>30 MasHuHaTa
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 M3nnwbk Ha +
Mas3HuHaTa
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 3aTnbcTaBaHe ++

CBHbOBLUEHUA BBPXY OUCIINEA
e BHUMAHWME: Ako Bbpxy Auchnes ce u3nucBa CbobLieHMe 3a rpellka, u3vyakanmTe ypeabT da Ce WBKITHYM.
BknioyeTe ro oTHOBO 3a Aa pecTapTuparte ornepauusita. AKO CbOOLLUEHMETO 3a Fpellka He ua34vesHe, M3BageTe
OaTepunKknTe OT CrneunanHoTo MSICTO 3a TsX, uayakante 10 cekyHau, cneq ToBa MM BbPHETE U OTHOBO BKIOYETE

ypena.

NMOYUCTBAHE U NOAAPBXKA

CbXPAHABAHE

UHgukaTtopun

3HayeHue

8888

MN36op Ha nonssatens v nepcoHanH1Te napameTpu.

0000

AHanus Ha nokasaHusiTa cneg nputernade.

- HenpaBunHo nonoxeHne Ha Be3HuTe. CroxeTe
BE3HUTE BbpPXY paBHa TBbpAa NMOBbPXHOCT.
- 3actaHanu cte ¢ oOyBkM Bbpxy BesHuTe. CbbOyinte

O6yBKI/ITe N Cce Ka4eTe Ha Be3HUTEe Nnak.

LO

MHankaums 3a 3apexnaHe Ha SaTtepunkure.
BaTtepuiikute ca paspedeHu, MoOns, 3ameHeTe M C
HOBMW.

ErrH

MHoukaums 3a BUCOK % Ha MasHMHa. npOLI,eHTHOTO
CbAbpXaHMe Ha Ma3HMHatTa € MHOro BUCOKO.
npeHOp'bKI/IZ TpH6Ba Aa cha3BaTte HUCKOKaropu4yHa
ouneTta, nosedye CnoptyBaHe W [Oa 6boete no-
BHMMATEJTHUN KbM 30paBETO CU.

Errl

MHoukaums 3a HUCHK % Ha MasHuHa. [MpoueHTHOTOo
CbAbpXaHME Ha MasHMHaTa € MHOIO0  HUCKO.
Mpenopbku: TpsibBa Aa cnasBaTte no-nuTaTtenHa gueta
n ga 6baete No-BHMMATENHU KbM 34PaBETO CU.

EEEE

MHaomkauma 3a pectapTvpaHe. Ternmoto HagsuvaBa
MakcMmarnHo 4onycTMmMoTo Terfo 3a sac. Mons, cneate
OT nnartdgopmara, ¢ uen npefoTepaTsaBaHe noepeaa Ha
BE3HUTE.

o 386'prIJeTe Be3HUTEe C MEKO napuanye Cc MudneH npenapart u nocne rm noacywiere.
e He nonssante opraHun4ecku paspeguTtenn, arpeCnBHn XMMM4HU BellecTBa U a6p83VIBHVI cpencrtea.

¢ M3nbnHaBanTe nsucksaHusita ot pasgen NMNOYNCTBAHE N MOOOPBXKKA.

e Crnegute 3a T0OBa, 4e Mo BpeMe Ha CbXpaHABAHETO BbPXY BE3HUTE la HAMa HUKaKBU npeamMeTn.

o C'bXpaHFIBaIZTe BE3HUTE Ha CyXO 1 NpoxnagHo MACTO.

www.scarlett.ru
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IHCTPYKUIA 3 EKCIUTYATALUI

3AXO0OUN BE3MNEKU

e YBa)XHO NpoOYMTaNTE JaHy iHCTPYKLIlO Neped ekcnnyarawieto npunagy, wob 3anobirti nonomok nig, 4ac

KOpUCTyBaHHS. HeBipHE BMKOPUCTaHHS MOXe MPU3BECTU A0 MOSIOMKM BUPOOY.

BukopucTtoByBaTH Tinbkn B nobyTi. MNpunag He npusHavyeHnin 4nst BUPOOHNYOro | TOPriBENbHOIO BUKOPUCTAHHS.

He 3aBgaBanTe Baram ygapHUX HaBaHTaXeEHb.

He ctpubalite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3abopoHSAETLCA KOPUCTYBaHHA BaraMmm ocobam 3 meguuHuMu iMnnaHTatamu (Hanpuknag,

3i CTUMynNSaTOpamMu pUTMy cepus), iHaKLe MOXyTb cTatucs 360i B poboTi iMnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTH Mig Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBanTe Ha Baru, sikwio Bawwi Horm abo noBepxHs Bari Boriora - Bu moxeTe nockoB3HyTUCS!

Mpy nonagaxHi y TpaBHWIA TpakT 6aTapernkn MoXyTb NPeAcTaBnsaATM Hebe3neky Ans XuUTTs.

36epirante baTapenku i Barn B HegocTynHoMmy Ans giten micui. Ocobi, ska npokoBTHyNa 6atapeniky,

cnig HeranHo 3BepHyTUCH A0 fikaps.

He ponyckaiTe nonagaHHA NakyBanbHOro Matepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

o 3abopoHAETbCA 3apsamkaTn abo iHWMMK cnocobamu BigHOBMOBATH OaTapenkn, po3dumpaTu ix, Kngatn y BOrOHb.

e [1py BU3Ha4YeHHi NPOLLEHTHOro BMICTY XMPOBOI TKAHUHW Ta iHLWIMX NapamMeTpiB y diten monogLe 10 pokiB MOXyTb
OyTW OTpMMaHi HETOYHI pe3ynbTaTi.

e [liarHOCTUYHi Barn MOXyTb OyTU BUKOPUCTaHI ANs 3BUYaiHOro 3BaxkyBaHHA 6€3 BU3Ha4YeHHs BMICTY napameTpiB
BOAOM, XXMPOBOI TKaHMHW Ta M'A30B0i MacK y fiTern 6yab-sKoro Biky. MiHiManbHi napameTpu 3BaXyBaHHSA 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTaTty BU3HAaY€HHS BMICTY BOAM, XXMPOBOI TKAHWMHM | M’I30BOI Macu MOXyTb ByTn y npodecinHnx
CMOPTCMEHIB, B 0Cib, CXMNbHUX 00 HAbpsKiB, B 0Cib 3 HeCTaHAAPTHUMM NPOMNOPLUIAMMW Hir BIiGHOCHO Tina.

e OGnagHaHH#A BignoBigae Bumoram TexHIYHOro pernameHTy oOMeXeHHs1 BUKOPUCTaAHHA AeskuX HebeaneyHnx
PEYOBUH B EMEKTPUYHOMY Ta €fIEKTPOHHOMY 06nagHaHHi.

o AKLL0 BMPIO Aeskni Yac 3HaxoamBces Npu Temnepatypi Hwkve 0°C, nepepn yBiIMKHEHHAM MOroO Cnig BUTpUMATH y
KiMHaTi He MeHLLe 2 roguH.

¢ BupobHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 4o4aTKOBOrO NOBIAOMITEHHS BHOCUTU HE3HAYHI 3MiHM 0 KOHCTPYKLi
BNpOOY, LLIO KapauHanNbHO He BNSIMBAOTbL Ha Moro 6e3neky, npaues3gaTHICTb Ta PYHKLiOHAMNbHICTb.

3BAXXYBAHHA

MPUHLUNMN POBOTU

e Lli Bary npauoloTb 3a NpuHUMNom aHanisy 6ioenekrpuyHoro onopy (B.1.A.). IMpu uboOMy BU3Ha4YE€HHSA NPOLIEHTHOIro
BMICTY Pi3HUX TKaHWH BiABYyBaeTbCA BCbOro 3a AekKinbka cekyH 3a JOMOMOrot He BiAYYTHOro M0ANHOL,
6e3neyHOro enekTpMYHOro CTpyMy, LLIO HE 3a[a€ LUKOOM.

¢ [pn BU3HAYEHHI BaXXNMBO BpaxoBYyBaTW HACTYMHE: BUSHAYEHHS NPOLLEHTHOrO BMICTY XXMPOBOI TKAHWHW NOBUHHO
NPOBOAMNTMCS TiNbKn GOCOHIK; NiAOLWBM CTOM AOUINBHO 3r1erka 3BofoXnTU. ADCOMIOTHO CyXi MigOLWBU MOXYTb CTaTU
MPUYMHOK HEBIPHOrO pesyrnbTaTty, 60 MaloTb OyKe HU3bKY €NeKTPONpPOBIOHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpIOBaHHSA CTiiTe HEPYXOMO.

e fAKWlo nig Yac BUMMIpOBaHHSA NPOLIEHTHOMO CMiBBIOHOLLIEHHS XUPY, M'A30BOI TKAHWHU, KiICTKOBOT Macu Ta BOAM Ccyma
BiJCOTKIB yCiX KOMMOHeHTIB cknagae oinble 100%, ue He € Opakom BariB. Lle siBuLLEe MOXHA NOACHUTY 3
gpizionoriyHoi To4kKn 3opy. PoboTa giarHOCTUYHMX BariB 3acHOBaHa Ha GioiMnegaHCHOMY aHanisi, LWo BUSIBMSE
KifIbKiCTb XXMPY Ta BOAM, LLIO MICTATBLCA | B CaMUX M'A30BUX Ta KiICTKOBUX TKaHWHAX. Taknm YMHOM, ANHAMIKY 3MiH
Pi3HMX NOKa3HWKIB CAifg po3rnggaT OKpeMO 3a KOXXHUM NMOKa3HUKOM, HE MiACYMOBYOYM OTPUMaHi pesynbTaTy.

3BAXKYBAHHA

e [lepekoHanTeCh, WO BarM CTOATb Ha NIOCKIN, PiBHIN Ta TBEPAi rOPU3OHTarnbHIN NOBEPXHi. He po3TalwoBynTe Baru
Ha Kunumi abo Ha M’KMX NOBEPXHSIX.

¢ [1ns1 TOYHOro BU3HAYEHHS Baru noxagaxa, wob npunag ctosiB B o4HOMY i TOMy e MicTi. Konu Bu nepemiwaete
Baru, BU pU3NKyeTE BCTAHOBITb IX HA HEPIBHY MOBEPXHHO, LLIO MOXKE BINJIMHYTU HA TOYHICTb BigobOpaXxxeHHs Baru.

e [1ns TOYHOro BM3HaAYEeHHS Baru, HEOOXigHO 3BaXXyBaTUCL B OAMH i TOW Xe Yac, 3HABLUM oa4r i B3yTTS, i 40
NPUAHATTS ign.

e [1ns GinbLL TOYHOrO BUMIPY Baru, He pEKOMEeHOYETLCH BUMIPATM Bary paHille, Hixk yepes 2 roauHun nicns
NPOGYAKEHHS.

e CTOSAYM Ha Barax, Hi 4O 4Y0ro He NPUTYNANTECD, CTiINTE NPSMO.

MOYATOK POBOTU

e 3Baxatoum Ha NONSAPHICTb, BCTABTE y CrnewjianbHUA BiACIK HA HWXHIM naHeni Bar 6atapenkn tuny AAA. 3akpuiite
Bigcik. Baru rotoBi o pobotu.

e Baru 3a yMOBYaHHAM HanaliToBaHi Ha OOUHULIIO BUMIPIOBAHHS «CTOYHU». Ha 3aaHii CTiHUi BariB 3HaxoguTbCH

nepemMukad, 3a J0NOMOrot fkoro Bu moxeTte o6paTtu B AKOCTi OANHMLI BUMIPIOBaHHS «Kinorpamm» abo «yHTM».

LLlo6 yBiMKHYTW Barn, BCTaHbTE Ha HUX.

MouekanTe gekinbka cekyHa, NOKM Ha gucnnei He 3acBiTuTbes «0.0».
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ABTOMATWYHE BIOKJTFOYEHHA
o Akwo npotarom 20 cekyHA nicnsi yBiMKHEHHS BariB HE NOCIiAye HiKMX Ain, Barm aBTOMaTM4yHO BUMKHYTbLCS.

e [licns 3ByXXyBaHHS Barn 6e3 HaBaHTaXXeHHA aBTOMaTU4YHO BUMMUKAOTLCH Yepes 6 cekyHa.

HACTPOWKA OAHMX KOPUCTYBAYA
o [Ina npoBeaeHHA aHani3y 3aganTe cno4vaTky CBOI napaMeTpu.
e HatucHitb kHonky SET, Ha gncnnei Binobpasntbcs neplua komipka nam’ati 3 ges’atn(USERO). Bu moxeTe

3pOBUTU HACTYMHI HACTPOWKMK:;

IM010

MokasHUKK 3HayeHHnA

nglcnnero

7 Yonosgiva ctaTtb
2 XiHoua cTaTb
CM(FT;lIn) 3pict

Age Bik

FAT YKnp

TBW Boga

MUS M’a3oBa maca
BONE Bara kicTku

% [NpoueHTHe cniBBigHOLEHHS

A

HaTuckaroum Ha KHOMKK «Bropy» abo «BHU3Y, V¥ Bu moxeTe BCTAHOBUTH Bi4NOBIOHI 3Ha4YeHHs. LLnaxom
HaTUcKaHHs kKHornkn SET, HeoOXxigHO NioTBEpANTL BBEAEHHS KOXXHOIO 3HAYEHHS.

BBEOEHHA OCOBUCTUX OAHUNX

HaTtucHiTe kHonky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTbCA nose BiNbHOI nam’aTi - Homep kopucTyBaya, Hanpuknag USER 01.

LLinsaxom HaTuckaHHs SET, nigTBepAabTe CBi BUGip, abo 06epiTb HACTYMHOrO BiflbHOrO KOPUCTYBa4va, HaTUCKaK4un
A

knonkv ¥ Hanpuknag USER 02. Hatuchite SET, LLIo6 gepemm [0 HaCTYNHUX HACTPOWOK.

0
[ani 3acBiTUTLCA CMMBOM «4OSIOBIK» W aio OKIHKa» % MioTBEpANTL BNBIp HaTUCKaHHAM KHomnkn SET abo
06epiTb CBOIO CTaTb, HaTMCKaoun kHonkn Y .
HatucHite SET, o6 nepenTn Ao HACTYNMHUX HACTPOWOK.
AHanoriyHo 3aganTe napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).
[na niaTBepAXeHHs KOXXHOro napameTtpa HatuckanTe kHonky SET.
Micnsa nigTBepAXeHHSA OCTaHHLOro NapamMeTpa (3picT, cm). Ha ekpani 3acBituteca 0,0 KG Ta HoMep kopucTyBaua,
Hanpuknag USER 2. MNMoyHiTb 3BaxyBaHHs. [Mig yac 3BaxxyBaHHS CTillTe HEPYXOMO, 06 nokaszaHHSA
ctabinisyBanocs.
YBara: nig Yyac BUMIptOBaHHS MixX 06oma CTyNHAMU, NMUTKaMK, FOMifIkaMn 1 CTErHamMn He Mae BYTU KOHTaKTy.
IHaKLe BMMiptOBaHHS HE MOXe ByTU BUKOHAHO HamneXHUM YMHOM.
Cnouatky Ha gucnnei 6yae nokasaHa Balua Bara, NoTiM Yepes Aekinbka cekyHa Bu nobauute Ha gucnnei
HacTyMHy iHopMaLlito, sika BigobpaxaTUMeTbCs 3a Yeproto:

e [laHi noBigomMns0TL Npo Te, B sKi dpopmi Bu 3Haxogutecst Ha gaHun yac (ame. Tabnumuio)
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XKiHkn Yonogikun
Bik .
XKnp Bopa Xup Booa Xup Oucnnen

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hectava

<30 Xupy i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hapnmwok xupy +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsagHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hectava -

>30 XUpy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hapnmwok xupy +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsagHicTb ++

NOBIAOMNEHHA HA AUCMNE]T
e YBAlA: Akwo Ha gucnnei 3'9BNA€TbCA MOBIJOMMEHHS NPO MOMWUMKY, [AOYeKanlTecs, MOKW npunag He
BMMKHETbCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, L0OO nepesanycTutu onepauito. AKLO MNOBiJOMIIEHHS NMPO MOMUIIKY He
3racno, BuAMiTe 6artapei 3 Bigciky ona 6ataper Ha 10 cekyHA, Micns Yoro BCTaBTe iX Ha3ad M YBIMKHITb

npunag.

IHgukaTopu

3HauyeHHA

8888

Bubip kopucTyBayva Ta NepCcoHanbHUX napamMeTpiB.

0000

AHari3 nokasHWKiB Micnsa 3BaxyBaHHS.

- HenpaBunbHe nonoxeHHs Baris. [lepecTtaBTe Barm Ha
npsiMy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLuMCb. P0o33ynTech Ta
BCTaHbTE Ha Barun 3HOB.

LO

IHavkauia po3psakn 6atapen. batapei po3psaaxeHi,
Oyapb nacka, 3aMiHWUTL iX Ha HOBI.

ErrH

IHavKauia BUcokoro % xupy. NpoLeHTHUIN BMICT Xnpy €
ayxe Bucokum. Pekomeraadii: cnig ooTpumMyBaTucs
HN3bKOKarlopivHoi AieTu, Ginblle 3amaTncs CropToMm i
OyTW YBaXKHILLMM OO CBOrO 340pOB'S.

Errl

IHavKauia HM3bKoro % >xupy. MNpPOLEHTHUIA BMICT XUpY €
Oyxe HU3bkMM. PekomeHgauii: cnig gotpymyBaTtumca
BinbLU NOXMBHOI AiETN Ta BYTN YBaXKHILLMM A0 CBOTO
300poB'A.

EEEE

IHOuKaLia nepeBaHTaxeHHsA. Bara nepesuiyye
MaKkcMMarbHO JOMNYyCTMMY Bary ans 3BaxyBaHHsA. bygp
nacka, 3ingite 3 nnatopmu, Wo6 YHNUKHYTU
NOLLUKOAXKEHHS BariB.

OYULLEHHA TA oorndan
e [TpoTpiTb Barn M’k TKAHWUHOIKO 3 MUIOYMM 3aCOBOM Ta NPOCYLUUTL.

¢ He BxuBanTe opraHidyHNX pO34YMHHUKIB, arpeCUBHUX XiMIYHNUX PEYOBUH Ta abpasnBHMX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

e BukoHawnTte Bumoru posginy OUYULWEHHA TA OOMAQ.
e CrexTe 3a TMM, WO niag Yac 36epexeHHs Ha Barax He Oyno HiSkux npeamMeTis.
o 30epiranTte Barm y cyxomy npoxosiogqHOMy MicLli

www.scarlett.ru
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YMYTCTBO 3A YNOTPEBY

MEPE NPEOOCTPOXHOCTU

¢ [1a He 6y gowno Oo kBapa ypehaja, 0BO ynyTCTBO 3a ynotpedy NaxrbMBo npo4dnTtajte npe kopuwhewwa ypehaja.

MorpewHa ynotpeba moxe nsassatu kBap ypehaja.

Cawmo 3a kyhHy ynotpe6y. OBaj ypehaj Huje HamerseH 3a ynoTpeby y MHOYCTpUjCKe UM KOMepLujanHe cBpxe.

Bary HemojTe yaapatu.

HemojTe ckakaTtu no H0j.

HemojTe je npeontepehnsaTu.

Bary He cmejy Aa kop1cTe 0coBe ca MeAUUMHCKMM MMNAaHTMMa (Ha npumep nejcmejkep). Y NpoTUBHOM, MOXe

Aohu 1o HeagekBaTHOr paga MMNNaHTa.

Bary HemojTe KOpUCTUTK 3a BpeMe TpyaHohe.

¢ [Maxha! Ha Bary HemojTe fa cTajeTe ako Ccy BaM cTonarna BfaXHa Uinn ako je cama Bara BraxkHa jep 6ucte mornm
a ce OKnusHeTe.

e bartepuje Mory 61UTK onacHe no XXMBOT ako ce NporyTajy.

o barepuje n Bary gpxute BaH gomaluaja geue. Ocoba Koja nporyta 6atepujy
ogMax Tpeba ga 3atpaxu nomoh nekapa.

¢ [Ma3uTe ga ambanaxa He gocne y pyke geue (ONacHOCT OA ryliema).

e 3abpateHo je gonywaBaTtu U obHaBrbaTu 6aTtepuje Ha HEKM Apyrn HavuH, 3abpareHo je pactaBrbaTv UX UMn
6auatu y Batpy.

e Moxe ce gecuTtun ga pesyntatv Mepera npoLeHTa TenecHe macHohe v gpyrm napameTpu 6yay HeTayHu Kog geue
mnahe og 10 roguHa.

e OBa amjarHocT14YKa Bara MOXe [ia Ce KOPUCTK 3a jeHOCTaBHO Mepere 6e3 yTBphrBara KONMYNHE BOAE,
npoueHTa TenecHe macHohe nnu muwuhHe mace kog geue 6uno kor y3pacta. [Jowa rpaHuua 3a mepemse je 2 kg.

e HenoysgaHu pe3yntatv Mepera KonmumHe BOAe Yy Teny, TenecHe macHohe unu muwunhHe Mace Mory ce Jobutu
Ko4 npodecroHarnHux cnoptucTa, ocoba CKIoHMX NojaBu 0Toka 1 ocoba Koje Hemajy ogroapajyhmn ogHoc nsmeny
OY>XUHEe Hory v Tena.

¢ AKO je npoun3Bog Heko Bpeme 6o n3noxeH TemnepaTtypama Hwkum o 0°C, Tpeba ra ctaBuTtn Aaa CToju Ha COBHOj
TemnepaTypu HajMake 2 caTa npe yKkiby4ymBama.

e [pousBohay 3agpxaBa NpaBo Aa HanpaBu Mane u3MeHe y usrnefy Bare koje Hehe ytuuaTtu Ha weHy 6e3begHocT,
KanauuteT unm yHKLMOHANHOCT.

MEPEHE

MPUHUWMMN PAOA

e OBa Bara pagu Ha npuHUMny aHanuae brnoenektpuyHe nmnegaHce (B.1.A.). Mepere npoLeHTa pasnnyuntmx TK1ea
BPLUM Ce Y POKY Off HEKOJTMKO CEKYHAM MpOonyLUTakeM eNeKkTpUYHe CTpyje Kojy ocoba He MoXxe [a OCeTH, Koja je
6e3begHa n besonacHa.

e BaxHo je oa TokoM Mepersa y 063up yameTe cnenehe: mepere npoueHTa TenecHe macHohe moxeTe 06aBuTU
camo 6ocoHorK; npenopyyyjeMo Bam TabaHe 6raro HaBnaxuTe. 360r NOTNyHO CyBUX TabaHa, Koju ce oanukyjy
n3yseTHo cnabom nposoArbMBOLLNY eNekTpUYHe eHepruje, pesyntatu mory 6utn Hesagosorbasajyhu.

¢ AKO TOKOM MepeH-a TeriecHe macHohe, MULLIMAHOT TKMBA, cagpaja KocTujy 1 Boae AobujeHa cyma CBuUX
komnoHeHTun npenasn 100%, To He 3HauyM ga je Bara nokBapeHa. OBa nojaBa ce Moxe 0bjacHUTU ¢ hmanonoLkor
cTtaHoBuwITa. Pag gujarHocTMyKe Bare 3acHMBa ce Ha aHanuan buonmnenaHce Kojom ce ogpehyje konvunHa
MacHohe 1 Boge y MULIMAHOM M KOLUTAaHOM TKUBY. 3aTo Bapujaumje pasnnuuMtux napameTapa Tpeda nocmartpaTu
3acebHo 6e3 cabupara 4obujeHnx pesynraTa.

MEPEHE

e Bary ctaBuTe Ha paBHy, yjeaHauyeHy, UBpCTy noanory. Bary HemojTe cTaBrbaTut Ha TEMUX UMM MEKE MOBPLLUHE.

o [1a 61 meper-a TexrHe Guna TavyHa, NPenopy4IbMBO je Aa Bary KOPUCTUTE YBEK HA UCTOM MecCTy. AKO je moMepuTe,
pu3vKyjeTe 4a je CTaBUTE Ha HepaBHY MOBPLUUHY LUTO MOXE Aa yTUYe Ha Ta4YHOCT Mepeka.

o [1a 6u mepere Omno TayHo, MopaTte Aa ce MepuTe yBeK y UCTO Bpeme, 6e3 ogehe nnn obyhe n npe jena.

e [la 61 mepere 61no NoTnyHo NpeuunsHo, NPenopy4sbMBO je Aa TeXUHY MepuTe Tek 2 caTa HakoH Byhera.

e CTaHuTe Ha Bary. HemojTe ce ocrnawbaTu HM Ha WTa, CTojTe NpaBo.

MOYETAK

e CtaBute AAA Gartepuje, Bogehu padyHa o nonapuTeTy, y nperpagy Ha JoweM aeny Bare. 3aTBopuTe nperpaay.
Bara je cnpemHa 3a ynotpeby.

e Bara je yHanpeq nofeleHa Ha MepHy jeanHuLy ,kamere“. Ha 3agn0j Nnoyn Bare nocToju npekuagad nomohy kojer
3a MepHY jeauHuLy MoxeTe Aa usabepete kunorpame” unm ,pyHTe".

e CTaHuTe Ha Bary ga bucTte je ykiby4mnu.

e CayekajTe HEKOSTMKO CEKYHOM OOK Ce Ha ekpaHy He nojasu ,0.0%

AYTOMATCKO NCKIbYUYMBAHSE

e AKO ce HuLWTa He goroau y poky of 20 cekyHaM Of YKibyYmBaka Bare, oHa he ce ayToMaTCKum UCKIbYYUTH.

e HakoH mMepehsa, Bara ce ayTomaTCKu UCKIbydyje ako je npoLuso 6 cekyHam 6e3 ontepehetsa.
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MNOAELABAHE MNMOAATAKA O KOPUCHUKY

[a 6bucte ns3Bpwnnu aHanusy, Nnpeo Tpeba ga nogecuTte napameTpe.
MputucHnte gyrme SET; Ha ekpaHy he noyeTn aa ceetnu npea oa aeset memopuja (USERO). MoxeTe ga
nogecute cnegehe:

Oosl-laxa Ha eKpaHy 3HauyeHwe

W Myuuko

% YKeHcko

CM(FT;In) Bucuna

Age bpoj roguHa

FAT MacHoha

TBW Bopa

MUS MuwmhHa maca
BONE TexuHa KOCTujy

% OpaHoc y npoueHTMMa

XKerbeHe BpegHOCTM MOXeTe Aa nogecuTte nputuckawem gyrmaam ,rope” u gone” V. CBaky yHeceHy BpeaHOCT
Tpeba ga noTBpauTe NpUTUCKOM Ha gyrme SET.

YHOLWEHE JINYHNX NOOATAKA

Mputuchnte pyrme SET. Ha ekpaHy he noyeTn ga ceetnm cnobogHa Memopuja — uMe KOPUCHWKA, Ha NpuMep
USER 01. N36op noTBpauTe nputuckoM Ha gyrme SET nnm nsabepute gpyror crioboaHOr KOPUCHUKA MPUTUCKOM
A

Ha ayrmag ¥, Ha npumep USER 02. |_|pI/ITI/ICHI/ITe ayrme SET ,qa oucTte npewnn Ha cnegehe nocraeke.

[MoTom he noveTn ga cBeTNM 3HaK ,MYLLKO' W UNN ,)KEHCKO" % MoTBpauTe cBOj M360p NPUTUCKOM Ha ayrme SET
A

unun nogecute cBoj non nputuckarwem gyrmagn V.

MputucHnte gyrme SET ga 6ucte npewnu Ha cnegehe nocraeke.

Ha cnuyaH HauvH nogecuTe napameTtpe 6poj roanHa (age) u BUCUHY (cm).

MpuTtucHnte pyrme SET ga 6ucte noTBpaunm ceaku og TUX napameTtapa.

HakoH WwTo noTBpAMTE NOCneaHu napameTap (BUcuHa, cm), Ha ekpaHy he 6utu npukasaHo n 0.0 KG nve
KopucHUKa, Ha npumep USER 2. MNMo4HuTe ¢ MepereM. TOKOM Mepensa CTOjTe MMPHO CBE JOK ce Opojke Ha ekpaHy
He 3aycTaBe.

Maxra: Tokom Mepera cTonana, NIMCTOBK, NOTKONEHuUUEe nnn 6yTuHe He cmejy Aa ce Joampyjy. Y NnpoTMBHOM,
mepene Hehe mohu ga ce o6asu Ha ogrosapajyhn HaumH.

Ha ekpaHy he npBo 6uTK NprkasaHa Balla TeXMHa, a 3aTum heTe 3a HEKONMKO CEKYHON Ha eKpaHy BUAETH
cnepehe nHpopMauuje, npukasaHe jegHy no jegHy:

O3Haka Ha eKpaHy 3HauyeHwe

FAT MacHoha

TBW Bopa

MUS MuwinhHa maca
BONE TexuHa KocTujy

% OpHoc y npoueHTnma

OBwu nogaum Nokasyjy Kakeo je Balle TPEHYTHO hr3nyko ctawe (BuaeTv Tabeny).
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XKeHe Mywkapum
Bpoj
rogvHa Mact Bopa Mact Bopa Mact Mpukas
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HepnoBorsHO
<30 macHohe )
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HopmanHo 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Mpeeuwe +
mMacHohe
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 [ojasHo ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 HepnosorsHo -
>30 mMacHohe
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 HopmanHo 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Mpeeuwe +
mMacHohe
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 ["ojasHo ++

NMOPYKE HA EKPAHY
o [TAXKH>A: Ako ce Ha ekpaHy nojaBu nopyka o rpeLulu, cadekajTe ga ce Bara UCKibyyu. [OHOBO je ykrbyuuTe Aa
Ou1cTe je MOHOBO KOpMCTMM. AKO NMopyKa O rpeLluUn He HecTaHe, n3Baaute 6arepuje, Bpatute nx nocne 10 cekyHau
1 NOHOBO YKIby4uuTe Bary.

O3Hake

3Hauyere

8888

MN360p KOpUCHUKA U NTMYHKX NapamMeTapa

0000

AHaJ'II/I3I/IpaH:e Oo4YynTaBaka HAaKOH MepeHa.

- Bara Huje noctaBrbeHa kako Tpeba. CtaBuTe je Ha
paBHY, YBPCTY MOBPLUNHY.

- Ha Baru ctojute o6yBeHu. N3yjTe ce n NOHOBO CTaHUTE
Ha Bary.

LO

OsHavaBa cnab HanoH y 6atepujama. Batepuje cy ce
ncnpasHune, 3aMeHNTe UX HOBUM.

ErrH

OsHayaBa BUCOK % TemnecHe wmacHohe. [lpoueHaT
TenecHe MacHohe je cysuwe BUCOK. [lpenopyke:
Tpebano 6u ga npehete Ha HUCKOKANOPUYHY UCXPaHY,
BULLE Aa BexbaTe n ga obpatute Behy naxwy Ha cBoje
34paBrbe.

Errl

OsHavaBa Hu3ak % TenecHe wmacHohe. [lpoueHaT
TenecHe wmacHohe je cyBuwe Hu3ak. [lpenopyke:
Tpebano 6u ga npeheTte Ha XpaHIbUBKjY NCXPaHY M Aa
obpatuTe Behy naxwy Ha CBOje 34paBIbe.

EEEE

OsHauyaBa npeontepeheHocT. TexnHa npemallyje
HajBuLly [03BOSbEHY BpedHOCT 3a Mepewe. Cufjute ¢
Bare Aa je He BUCTe OWITETUNM.

YUIWIHEHWE U OOPXABAHE
e Bary npebpuimnTte mekom Kprnom 1 CpeacTBOM 3a unwhemne, 1 3aTuM je NocyLumTe.

e HemojTe oa KOpMCTUTE OpraHcke pacTBapaye, arpecrMBHe xemukanuje unu abpasmeHa CpeacTaa.

YYBAHE

e [MpuapxasajTe ce cBux 3axTeBa u3 ogerbka YALLHEHE U OOPXABAHSE.
¢ [lasute ga Ha Baru He Oyae HUKaKBUX NpeaMeTa AOK HUuje Y YHKUUjW.
o [Ip>xuTe je Ha XnagHOM N CyBOM MECTY.
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KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kdesolev juhend tahelepanelikult I&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine vdib

kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu Ule.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks siidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t606s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel véivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pé6rduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

¢ Keelatud on laadida vdi muul viisil taastada patareisid, neid lahti vdtta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel voidakse saada
ebatapseid tulemusi.

e Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel voidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

¢ Kui toode on olnud ménda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, toovdimele ja funktsionaalsusele.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal to6tab keha bioelektrilise takistuse (B.I.A.) analllsi pohiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest mdne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

o Mootmiste puhul tuleb arvesse vétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mdéta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad voivad pdhjustada ebarahuldavaid
mddtetulemusi, sest neil on liga madal elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse md6tmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fiisioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analtiusil, millega selgitatakse valja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate méoétmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, ihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et
panete selle ebalhtlasele pinnale, mis vbib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

e Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vottes ara roivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

o Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tlUpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on téokorras.

¢ Kaal on vaikimisi seadistatud m&6tihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mootihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,0.0".

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselulitamist ei jargne mingeid toiminguid, lulitub kaal automaatselt valja.
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o Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

e Anallsi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.

¢ Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene méalukoht iiheksast (USERO). Te saate teha jargmised seadistused:

Kouvari naidud Tahendus

W Mees

% Naine

CM(FT;lIn) Kasv

Age Vanus

FAT Rasv

TTBW Vesi

MUS Lihasmass

BONE Luustiku kaal

% i Protsentuaalne sisaldus

e Vajutades nuppudele ,lles” voi ,alla“, V saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.

ISIKUANDMETE SISESTAMINE

e Vajutage nupule SET. Ekraanile ilmub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER 01. Kinnitage valikut,

vajutades nupule SET vai valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02. Vajutage
SET, et minna edasi jargmiste seadlstuste Juurde

e Seejarel ilmub siimbol ,mees’ W vdi ,naine” % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET véi valige oma sugu,

vajutades nuppudele V.

e Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

¢ |ga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

e Parast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske likumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel korral
ei pruugi mddtmistulemus olla dige.

¢ Kdigepealt ilmub kuvarile teie kaal ning seejarel naete méne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis kuvatakse
jarjestuses:

e Andmed naitavad, millises flUsilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).
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FAT Rasv

TBW Vesi

MUS Lihasmass

BONE Luustiku kaal

% Protsentuaalne sisaldus
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Naised Mehed
vanus Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujadk i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujdak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine ++

KUVATAVAD TEATED
TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja lllitab. Siis lilitage see uuesti
sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vdtke patareid patareipesast 10 sekundiks
valja, seejarel pange need tagasi ja lllitage seade sisse.

Indikaatorid

Tédhendus

8888

Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

0000

Naitude anallils parast kaalumist.

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.

- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

LO

Patareid on tlihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.

ErrH

Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.

Errl

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb slla
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise
suhtes.

EEEE

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on dletatud.
Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.
e Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

o Taitke nbuded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.
¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmanto8anas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza

apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzem.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja

gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Noklastot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glab3jiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie

arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nokldSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

e Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

e Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svér8anai, bez tdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

¢ Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstak|os ne
mazak ka 2 stundas.

e RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

e Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikSana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

o Méridanas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuala satura mérisana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absolati sausas pédas var klit par neapmierino$a rezultata iemeslu, jo tdm ir parak maza
elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentuala satura mériSanas rezultatd visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedok|a.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un Gdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérjjumu dinamika ir jaizveérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegdtos rezultatus.

SVERSANA

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, [ldzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

¢ Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jUs riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

e Precizai svara noteik3anai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms é3anas.

e Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

e leverojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalfjuma, kas atrodas svaru apakséja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalfjumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

e Lai ieslegtu svarus, uzkapiet uz tiem.

» Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

e Ja 20 sekundes péc svaru ieslég3anas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.
e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsleédzas péc 6 sekundém.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

e Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.
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o Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas $tna no devinam (USERO). JUs varat ievadit Sadus

parametrus:
Doispleja raditajs Nozime
7 Virietis
] Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
MUS Muskulu masa
BONE Kaulu svars
% Procentuala attieciba

A
e Piespiezot taustinus "uz augsSu" vai "uz Ieju",v jus varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas ievadiSana ir
jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.
PERSONIGO DATU IEVADISANA
¢ Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotdja numurs, pieméram USER 01.

Apstipriniet izvéli, piespieZot taustinu SET vai izvélieties nakamo brivo lietotaju, spiezot taustinus ¥, pieméram
USER 02. Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie n%kamajiem iestatijumiem.

o
e Talak paradisies simbols "virietis" % vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties
A

savu dzimumu, spieZot taustinus Y.

Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

L1dz1gi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinasanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotdja numurs, pieméram

USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apaksstilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
merTjumu nevar izpildtt pienacigi.

¢ Vispirms displeja paradisies jasu svars, tad, péc dazam sekundém jus ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

MUS Muskulu masa
BONE Kaulu svars

% Procentuala attieciba

¢ Raditaji zino, kada forma jas Sobrid atrodaties (sk. tabulu).
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Sievietes VirieSi
vecums Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz tauku T
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums s
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz tauku +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums it

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par k|idu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori

Nozime

8888

Lietotaja un personigo parametru izvéle.

0000

Raditaju analize péc nosvérsanas.

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[fdzenu, cietu virsmu.

- Jus stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un Vel reiz uzkapiet uz svariem.

LO

Bateriju izladeéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
[Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.

ErrH

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro diéta
ar zemu kaloriju daudzumu, vairdk janodarbojas ar
sportu un jabdt uzmanigakam pret savu veselibu.

Errl

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéro
barojoSaka dieéta un jabadt uzmanigdkam pret savu
veselibu.

EEEE

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
maksimali pielaujamo svaru. Lddzu, nokapiet no

platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

GLABASANA
e Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.
o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.
¢ Glabajiet svarus sausa vésa vieta.
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VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcija gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NeSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zzmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavir$ius arba josy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
maseés parametry bet kurio amZiaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite

ji kambario temperatiroje ne maZiau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilicka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti | Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkama analizés
rezultata, kadangi jy laidumas per mazas.

e Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereigkia svarstykliy broka. Sj reikinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy_svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reik8miy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymu.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
minks&ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos
vietos j kitg jOs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumag matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuZiy iki valgio.

o Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankSciau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ| NAUDOJIMA

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite | apatinéje svarstykliy paneléje esant] specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jis galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus* ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

» Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0"

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiSkai iSsijungs.
e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai idsijungia.
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VARTOTOJO DUOMENUY NUSTATYMAS
o Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.
Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis iS devyniy (USERO0). Jus galite surinkti

e Paspauskite mygtukg SET.
Siuos parametrus:

ngboliai displéjuje | ReikSmé

7 Vyriskoji lytis

% Moteriskoji lytis
CM(FT;In) Ugis

Age Amzius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

MUS Raumeny maseée
BONE Kauly svoris

% Santykis procentais

IM010

A
e Spausdami mygtukus ,j virsy* ar ,j apacig“ (V), jus galite nustatyti reikiamas reikdmes. Kiekvieng reikSme reikia
patvirtinti mygtuku SET.
ASMENS DUOMENU SURINKIMAS
o Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui, USER 01.
Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtuka SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotoja, spausdami

mygtukus \4 pavyzdZiui, USER 02 Norédami pereiti prle kity parametry, dar kartg paspauskite mygtuka SET.
e Toliau jsiZiebs simbolis ,vyras® W arba ,moteris” % Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtuka SET,
A

arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

o Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

e Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

¢ Kiekvieng reik8me reikia patvirtinti mygtuku SET.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrag (Ggis, cm) displéjuje siziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P 02.
Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stoveékite nejudédami, kol reikSmé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. AtvirksCiu atveju matavimas gali bati
netikslus

e Visy pirma displéjuje |siziebs jasy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jus pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai displéjuje | Reik§mé

FAT Riebalai

TBW Vanduo

MUS Raumeny masé
BONE Kauly svoris

% Santykis procentais

e Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jasy forma Siuo metu (zr. lentele)
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Moterys Vyrai
SHIZNS Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai Displejs
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly pervirsis +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkdnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly pervirsis +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apkdnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaida, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai

ReikSmé

8888

Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

0000

Parodymy analizé po svérimosi.

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
ant kieto horizontalaus pavirSiaus.

- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
ir dar kartg atsistokite ant svarstykiliy.

LO

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, prasome
pakeisti jas naujomis.

ErrH

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos
dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.

Errl

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir
kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

EEEE

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIORA
¢ Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.
¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS
o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.
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HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készilék hasznalata el6tt meghibasodas elkeriilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizardlag haztartasi célbol hasznalhaté. A készlilék nem hasznalhat6 ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az Utédéstél.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves feliletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerlilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

e A diagnosztikai mérleg egyszerii mérésre is alkalmas, viz-, zsirszévet-tartalom, és izomtdmeg meghatéarozasa
nélkal gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolék, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

e Amennyiben a készlléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 éran belil tartsa
szobah&mérsékleten.

e A gyarténak jogaban all kulon értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen médositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikddéképesséegére.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikoédési elve: a bioelektromos ellenallas (B.1.A.) elemzése. Kdzben a kilonbdz6 szévettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, kdros hatassal nem rendelkezé
elektromos aram segitségével torténik, és minddéssze néhany masodpercet igényel.

e Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtdmeg, csonttdémeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhaté. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikdodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfeleléen, a kiilénb6zé értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kilon szikséges
tanulmanyozni, azok 6sszegezése nélkil.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrol, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha feliletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy €s ugyanabban az idében, ruha és cipd nélkil, evés elbtt.

e A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

e A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

e A mérleg also falan lévé elemtarolo részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg miikbdésre kész.

¢ A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett bedllitva. A mérleg hatsoé falan talalhatd kapcsold segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

e Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz8n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belll nem térténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

e Az elemzés érdekében el6bb taplalja be adatait.
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¢ Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az elsé memariasav (USERO). Lehetéség nyilik kdvetkezé
adatok betaplalasara:

A kijelzén Jelentés
OmegjelenéS jelek
7 Férfi
P e
CM(FT;In) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
MUS Izomtémeg
BONE Csontsuly
% Szazalékarany

A
e A'Fel"és"Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a szlikséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jévahagyni.
SZEMELY! ADATOK BETAPLALASA
¢ Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az lires memoriasav — felhasznaldi szam, példaul: USER 01.

Megnyomva a SET gombot, erdsitse meg valasztasat, vagy valasszon kdvetkezd szabad felhasznalot a ¥
gombok segitségével, peldaul USER 02. Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd beallitashoz.

e Tovabba, kigyul a "Ferfi" W vagy "N§&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy
A

valasszon nemet a ¥ gombok segitségével.

Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezb beallitashoz.

Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

Az utols6 paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzén megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaldi

szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalédjon.

e Figyelem: mérés kézben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben a
mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.

e El6sz6r a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan az
alabbi informacio:

¢ Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (Iasd a Tablazatot).
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% Szazalékarany

31

SC-219



IM010

N6k Férfiak
D Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS
¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibarol szolé informacio, varja meg, amig a készilék kikapcsol.
Kapcsolja be ujra a késziiléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibarél szél6 értesités nem tiint el,

vegye ki az elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Indikatorok

Jelentés

8888

Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

0000

Adatelemzés mérés utan.

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
szilard fellltre.

- Cipdben all a mérlegen. Vegye le cipéjét és ujra alljon
a mérlegre.

LO

Elemmerulési jelzés. Az elemek lemeriltek, cserélje ki
bket.

ErrH

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet
sportoljon és szanjon t6bb figyelmet egészségének.

Errl

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

EEEE

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrdl annak meghibasodasa elkerllése érdekében.

e Tordlje meg a mérleget puha, szappanos torl6kenddvel, és tordlje szarazra.
¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.

TAROLAS

e Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.
» Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
o Tarolja a mérleget szaraz hlivos helyen.

www.scarlett.ru

32

SC-219




IM010

NAUOANAHY XXOHIHAOE H¥CKAYJbIK

KAYINCI3OIK LUAPANAPDI

e AcnanTbl NanganaHraH kesge Oy3bin anmac ywiH oHbl NaaanaHap angbliH4a ocbl HYCKayrbIKTbl 3eMiH carbIn OKbIn
WhIFbIHBI3. [ypbic nanganaHbay acnanTtbiH, Oy3binybiHa aKenin Cofybl MYMKIH.

e Tek TYPMbICTbIK MakcaTTapaa faHa navganaHy kepek. Acnan eHepKacinTik )kaHe cayAda-caTTblKk MakKcaTblHa

KongaHyfa apHanvaraH.

Tapa3sblHbIH, YPbIbIN-COfbINybIHA KON 6epMeHis.

TapasblHbIH YCTiHAE CEeKipMEH;3.

Tapasbifa apTblK canmak TYCipMeH;3.

MeguuunHanblk KOHAbIPEIMAAPE! (MMANaHTaTTapbl, MbiCanbl, XYPEK bipfafbl CTUMYynAaTopnapbl) 6ap agamgapabiy,

TapasblHbl NanganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. MNarganaHfaH xarganga KoHAbIpbIMAAPAbIH, )KYMbICbIHAA ipKinic

OpbIH anybl MyMKiH.

¢ XKykTinik kesinge nanganaHyra 6onmangpi.

e Hasap ayaapbiHpi3! Erep asfbiHbl3 HEMece TapasblHbIH 0eTki kabaTbl AbIMKbIN 6orica, OHbIH YCTiHE LbIKNaHbI3 —
Tanbln KeTYiHi3 MyMKiH!

e Ac KOpbITY XO0nblHa Tycin keTce, batapesnap emipre katep TeHAIPYi MYMKiH.

¢ bBaTtapesanapgabl 6ananapablH KOnbl XXETNENTIH XepAae cakTaHbl3. baTapesiHbl XyTbin KOFaH agam gepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

e Opaybll MaTepuanabiH 6ananapabiH, KorbiHa TycyiHe o 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

o barapeanapgbl 3apsiaTayra Hemece 6acka TacingepMeH KannbeliHa KenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tactayra
ThINbIM CanbliHabI.

¢ 10 >xacka TonmaraH 6ananapgblH Mannbl TiHAEepPiHIH NanbI3ablK KypaMbliH XeHe 6acka napameTprepiH ankbiHaaraH
Kesfae OsMeKci3, AypbIC eMec HaTUXKenep arnblHybl MYMKIH.

o [lnarHocTukanblk TapasbliHbl K€3 KereH xacTtafbl bananapabiH, AeHeCiHAEr CyablH, Mannbl TiIHOEPAiH XXoHe
OyNLWbIK €T MaccacbiHbIH NapaMeTpriepiH ankblHAaMacTaH, aaeTTerigen enweHy ywWwiH nanganadyra bonaabl. EH
KiLi enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

o Cy[blH, Mannbl TiIHAEPAiH aHe OyrLblK eT MaccacbiHbIH NapamMeTpriepiH ankbiHgayaarbl OypbiC EMEC HATWKENep
KoCinKon cnopTLbINapAa, iciHyre 6eniMm agamaapaa, AeHe TYPKblHA KaTbICThbl asiFbIHbIH Menwepnepi kanbintaH Tbic
agamgapga 6onybl MyMKiH.

¢ Erep bynbim Gipwama yakpiT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHAa OHbl kem gereHge 2
carat Oernme TemnepaTypacbiHaa ycTay Kepekx.

e OHAipywi ByMbIMHbIH KayincidgiriHe, XKyMbIC OHIMAINIr MeH XyMbIC MyMKiHAIKTepiHe Tyberenni acep eTnenTiH
Sonmalubl e3repicTepai OHbIH KypblfiMacbiHa KOCbIMLLIA €CKEPTNECTEH EHri3y KYKbIfbIH ©3iHAe Kanabipagbl.

OJ1LLUEHY

K¥MbICbI

o Ocbl Tapasbl bMoanekTpnik kapceinacyabl (B.1.A.) Tangay kafmaackl 6onbiHLWA XyMbIC icTengi. Byn opanga Typni
TiHOEPAiH NanbI3ablK KypamblH anKbiHAAy afaM ce30enTiH, Kayincia api 3usiH KENTIPMENTIH 3NEKTP TOFbIHbIH
KemerimeH Hebapbl OipHelle cekyHATa icke acagpl.

e OrileHy Ke3iHae MblHaHbl eCKepPYAiH MaHbI3bl 30P: Mansbl TiHHIH NanbI3ablK KypamblH TEK KanaHasak Typbin enLey
Kepek; Tabanabl con cynaraH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, Oyn kaHaraTTaHapbIKCbI3 HOTUXKE anblHybIHA
ceben bonybl MyMKiH, ®NTKEHI TabaHHbIH, 3NEKTPNIK OTKI3riLTir ThiIM TOMEH.

e Erep mangbiH, OyNwbIK €T TiHiHiH, Cyek MaccacbIHbIH, XXeHe CyAblH Manbi3ablK apakaTbiHACBIH erLereH Kesae,
Bapnblk KypamgactapabliH comackl 100%-aaH apTeik 60nbIin weikca, Oyn TapasbiHbiH akaynbiFbl emec. byn
KyObInbICTbl hmn3monornanblk TypFblaaH TyciHgipyre 6onaabl. AuarHocTukanblk TapasbiHbIH XKYMbICbI
OvonmnegaHcTbIK Tangayfa HerizaenreH, on OynwbIK eT NeH Cynek TiIHAEepPiHIH 630epiHiH Ae KypambiHAa 6onaTtbiH
Mali MeH cyablH MenLwiepiH aHbikTanabl. COHOBIKTaH, anblHFaH HaTWXeNnepai kKocnacTaH, Typii kKepceTKiluTepain
e3repy AMHaMMKacbIH ap kepceTkill OolbIHLWa Oenek kapacTbipFaH gypbiC.

OJILLEHY

e Tapa3sblHbIH Xannak Teric XasblK xxepae TypraHblHa k63 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KiINeMHIH Hemece Xymcak 3aTTapabiH
YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl 4an arKbiHAay YLWiH Tapa3sblHbIH YHEMI Bip epae TypFaHbl Aypbic. TapasbiHbIH OPHBLIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEriC EMEC XXepre KolbIHbI3 bIKTUMan, an 6yn canvakTbiH 491 KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

e CanmakTbl 485 ankbiHAay YLWiH yHeMi Oip yakbiTTa, KMiMiHi3 6eH ask KMiMiHi3ai wewin, TamaktaHapgaH OypbiH
eriLeHy Kepek.

e CanmakTbl 6apbliHWa Aan ankbiHAay YLUiH YIMKbIAAH TYpFraHHaH KeriH 2 caFat eTrnen Typblin canvakTbl ernemMereH
XKOH.

e TapasblHbIH YCTiHE WbIFbiHbI3. ELUTEHEre cyneHben, TiK TYPbIHbI3.

YK¥MbICTbI BACTAY

o [NonapnbifbliH 4an KenTipe OTbIpbIN, Tapa3blHbIH, aCTbiHFbI NaHeniHaeri apHanbl yawbikka AAA TypnaTTbl TepT
DaTapesiHbl canbiHbI3. YSLWbIKTbI )XabbiHbI3. Tapa3sbl XyMbiCKa JaWbIH.
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e Tapasbl agenki 6oMbIHILA «CTOYH» ernwem Gipnirive 6antanfaH. TapasbiHbIH apTKbl KabblpFacbiHAa aXblPaTKbILL
©ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Bipniri peTiHae «kunorpamm» Hemece «PyHT» MOHIH TaH4aln anachbi3.

e Tapa3sblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTIHE LUbIFbIHbIS.

o bennHebetTe «0.0» Benrici xxaHfFaHWwa BipHeLle CekyH KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasblHbl icke KOckaHHaH keniH 20 cekyHp, iWiHAe elkaHaan ic-apekeT )acanmaca, Tapasbl aBToMaTTbl
TypLe ceHep,.

e OrileHreHHeH KelriH YCTiHAE XYri )KOK Tapasbl 6 cekyHATaH KeliH aBToMaTtThbl TypAe ceHeai.

MAVOANAHYLWbI AEPEKTEPIH NANBIKTAY

e Tanpgay xacay YLiH eH ayeni e3iHi3aiH napameTpnepiHisai eHrisy Kepek.

e SET TyimeLwiriH 6acbiHbI3, coHaa 6enHebeTTe TOFbI3 Xaabl yAWbIFbIHbIH GipiHwici (USERO) kepceTineai. Keneci
napameTpnepai opHaTyra 6onagpi:

BenHebeTTeTI MoHi
KgpceTKil.u-rep
7 Ep agpam

1% dien anam
CM(FT;In) Boibl
Age YKacbl
FAT Man
TBW Cy
MUS Bynuwblk eT Maccacsbl
BONE CyIiekTiH canmarbl
% Manbi3gblK apakaTbiHachl
A

e «Korapbl» Hemece «TOMEH» v TyrMeLlikTepiH 6acy apkblnbl TUICTI MBHAEepPAi OpHaTybIHbI3Fa 6onaabl. Op MSHHIH,
eHrisinreHiH SET TylimeLliriH 6acy apkbinbl pactay Kepek.
YKEKE OEPEKTEPAI EHIM3Y

o SET TynmeLwiriH 6acbiHbI3. benHebeTTe B0C Xaabl epici — nanganaHyLwbiHbIH HeMmipi, Mbicanbl USER 01
A

XapblkTaHaabl. TaHgaybiHbiaabl SET TyimeLdirii 6acy apkbinbl pacTaHbid Hemece ¥ TyiMeLlikTepiH 6acy apKoinbl
keneci 60c nanganaHyLbiHbIH 60C HeMIpiH, Mbicanbl, USER 02 TaHaaHbi3. OfaH keniHri napameTpnepre ety YLiH
SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

[o) O
e OpnaH KeliH «ep agamy» D emece «oiten» % Benriweci xapblkTaHagbl. TaHgayblHbI3abl SET TynmeLwiriH 6acy
A

apKpinbl pactaHbi3 Hemece ¥ TyiMeLLiKTepiH 6acy apKbiribl 63 XbIHbICLIHbI3AbI TaHOaHbI3.

Keneci napametpnepre ety ywiH SET TynmeLwiriH 6acbiHbI3.

XKacbiHbI3 (age) 6eH 6oMbIHBI3AbIH (CM) NapaMeTpnepiH Ae ocbinania OpHaTbIHbI3.

Op0Oip napameTpai pactay yuwiH SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

CoHfbl napameTp (601, cm) pacTanfaHHaH keniH 6enHebeTTe 0,0 KG kepceTkili MeH nanganaHyLlbl HOMIpI,

Mbicanbl, USER 2 xapblkTaHagbl. ©OnweHyai 6actaHbl3. OnweHreH kesne KepceTKill TypakTaHybl YLILiH KUMbIChI3

TYPbIHbI3.

e EckepTy: enweHreH kesae eki askTblH, 6anTblpAblH, CUPaKTbIH XX8He CaHHbIH apachkl Gip BipiHe Tuin TypmayFa Tuic.
Onan 6onmaraH arganga enweyai TMIiCTi TYpAe icke acbipy MyMKiH eMec.

e Oyerni 6eiHebeTTe Ci3aiH canMarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KemiH bipHelle CeKyHa eTKeHAe Ci3 Ke3eK-Kesek
OeliHeneHeTiH TeMeHaeri aKnapaTTbl Kepecis:

BenHebeTTeri MaHi

KepceTkKiwTep

FAT Man

TBW Cy

MUS Bynuwblk eT maccachl
BONE CynekTiH canmarbl

% ManbI3gblK apakaTbiHackl

o [lepekTep ci3aiH kasipri coTTe kaHOan Kynae ekeHinisai antagbl (KecTeHi kapaHpbi3)
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Ounengep Epnep
phes Man Cy Body fat Man Mawn Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Man
<30 KETKINIKCi3 )
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinThbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Man wamapaH +
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cewmisnik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Man -
>30 XKETKINKCi3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbeinThbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Mait wamapaH +
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmisfik ++

BEWHEBETTEI XAGAPNIAMANAP

¢ ECKEPTY: Erep 6GeliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KkepceTifice, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHbi3. OnepauusiHbl
XaHagaH 6acTtay yLWiH OHbl KanTagaH icke KocbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap xofanbin keTnece, 6atapesnap
ysbiFbiHaH 6atapesnappbl 10 cekyHAKa LWbiFapbliHbI3 A4a, COAaH KeWiH KanTagaH canblimn, acnanTbl icke KOChIHbI3.

UnpgukaTtopnap

MoHi

8888

naﬁﬂ,aﬂaHyLlJblel XoHe XeKe napameTpnep/J,i TaHaay.

0000

OrnweHreHHeH KeniH kepceTkiwTepai Tangay.

- TapasblHblH OpHamnacybl Aypbic emec. TapasbiHbl
Xas3blK, KaTTbl OeTki kabaTka KarTa OpHaTbIHbI3.
- Cis Tapasblga asikkMimiHi3gi  welunen
ASKKMIMIHI3AI WeLWiHi3 e, Tapasbifa TYPbIHbI3.

TYPChbI3.

LO

baTtapesanapablH, KyaTbl TayCblFaHblHbIH, KOPCETKILL.
batapesanapabiH KyaTbl TayChblSFaH, onapgbl
XaHacbIMeH aybICTbIPbIHbI3.

ErrH

MawngpiH ofFapbl narnbi3biHbIH (%) KepceTkiwi. MangbiH
nambi3gblk  Kypambl ThiM XOfapbl. YCbiHbiICTaManap:
Hopniniri TeMeH AueTaHbl YCTaHbIM, CropTrneH kebipek
anHanbICy Kepek, XoHe e3 [eHcaynblfblHbI3Fa Kebipek
KeHiN GenyiHi3 kaxer.

Errl

MangbiH TemeH nambi3blHblH, (%) KepceTkiwi. ManabiH
nambi3gblk  Kypambl TbiM TeMeH. YcCblHbiCTaManap:
Hapniniri kebipek OVeTaHbl yCTaHbIm, e3
AeHcaynblfblHbI3Fa Kebipek keHin 6enyiHia kepek.

EEEE

ACKbIH KYK TYCKEHiHiH KepceTkiwi. CanmMak eniieHyre
pyKcaT eTinreH eH YrnkeH canmakTaH acagbl. TapasbiHbl
Oy3bIn anMac yLiH nnatdopmagaH TYCiHj3.

TA3ANAY XOHE KYTIN ¥CTAY
e TapasblHbl XyFblLl 3aTKa LUblNAHFaH )XyMCak LLyOepekneH CypTin, KypFaTbiHbI3.

e OpraHukanblk epiTkilwTepai,
oonmanabl.
CAKTANYbI

XeMiprill  XUMUAnbIK - 3aTTapgbl KeHe  Typnini

o TABAJIAY XXBHE KYTIIN ¥CTAY TapaybiHOafbl TanantapAbl OpbiHAAHbI3.
e Cakray GapbicbiHOa TapasbiHbIH YCTiHAE elKaHaan 3aTTapablH 0onmaybiH KagaranaHbl3.
e TapasblHbl KypFak api CankblH Xepae CakKTaHbI3.
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NAVOD NA POUZIVANIE

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

e Pozorne precitajte tento ndvod na pouzivanie pred pouzivanim spotrebi€a, aby nedos$lo k jeho pokazeniu.
Nespravne pouzivanie méze spdsobit’ pokazenie vyrobku.

e Pouzivajte len v domacnosti v sulade s tymto navodom na pouzivanie. Spotrebi¢ nie je uréeny na pouzivanie

v priemyselnej vyrobe alebo pre zivnhostenské Ucely.

Chrarite vahu pred udermi.

Neskadte na vahe.

Nepretazujte vahu.

Zakaz pouzivania vahy osobami s medicinskymi implantami (napr., so stimulatorom rytmu srdca). V opacnom

pripade mbézu byt poruchy v prevadzke implantov.

Nepouzivajte polas tehotenstva.

Pozor! Nestavajte na vadhu, ak mate mokré nohy alebo ak povrch vahy je mokry, mézete sa poSmyknut!

Ak sa batéria dostane do traviaceho trakta, mdze ohrozit zivot.

Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti. Osoba, ktora prehltne batérie, musi ihned vyhladat lekarsku pomoc.

Udrzujte obaly mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

Nikdy nenabijajte ani inak neobnovuijte batérie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohna.

Pri ur€ovani pomeru tuku a dalSich parametrov u deti do 10 rokov vysledky nemusia byt spolahlivé.

Diagnosticka vaha sa mdze pouzivat pre oby&ajne vaZenie bez uréenia obsahu vody, tuku a svalov u deti

v akomkolvek veku. Minimalne parametre pre vazenie — 2 kg.

e Nespravne vysledky urenia obsahu vody, tuku a svalov tieZ méZu byt u Sportovcov, 0séb, ktoré Easto maju
opuchliny alebo ktoré maju neStandardna siumernost medzi nohami a trupom.

e Ak vyrobok urcitu dobu bol pri teplotach pod 0 ° C, pred zapnutim je potrebné ho nechat pri izbovej teplote po
dobu najmenej 2 hodiny.

¢ \/yrobca si vyhradzuje pravo bez predchadzajuceho upozornenia vykonat drobné zmeny v dizajne produktu, ktoré
v3ak nemaju zasadny vplyv na jeho bezpec&nost, u€innost a funk&nost.

VAZENIE

ZASADY PREVADZKY

e Tato osobna vaha pracuje podla zasady analyzy bioelektrického odporu (B.I.A.). Pritom sa obsah réznych tkaniv
uréuje v priebehu niekolko sekiund pomocou elektrického prudu, ktory je bezpecny a neSkodny pre ¢loveka a ktory
Clovek neciti.

e Pri merani je dblezité davat pozor na toto: merat' percento tuku by ste mali naboso, chodidla je vhodné trochu
navlhgit. Uplne suché nohy by ovplyvnit spravnost vysledkov, pretoZze maju velmi nizku elektrickdl vodivost.

¢ Pri merani percenta tuku, svalov, kosti a vody sucet vSetkych komponentov méze byt vacsi ako 100%, to nie je
vada osobnej vahy. Tento jav sa da vysvetlit z fyziologického hladiska. Praca vahy je zaloZena na analyze
bioimpedanskej diagnéze, pomocou ktorej sa zistuje mnozstvo tuku a vody, ktoré su obsiahnuté vo svaloch a
kostnom tkanive. Preto by sa dynamika zmien mala posudzovat zazvlast pre kazdy parameter, bez toho aby sa
sCitali vysledky.

VAZENIE

e Uistite sa, Ze vaha su na rovnom, hladkom a tvrdom povrchu. Nestavte vahu na koberec alebo na akykolvek
makky povrch.

¢ Pre presnejSie vysledky merania vahy je zZiaduce, aby vaha stala na rovnakom mieste. Ak budete presuvat vahu,
riskujete ich premiestit na nerovny povrch, ¢o méze mat vplyv na presnost merania vahy.

e Pre presnejsie vysledky, najprv si vyzujte topanky a ponozky a potom sa postavte na vahu. Vazenie by sa malo
konat' v tu istu dobu pred jedlom.

e Pre presnejSie meranie vahy, nie je vhodné merat hmotnosti menej ako 2 hodiny po prebudeni.

e PocCas vazenia sa nehybajte, aby sa udaje stabilizovali.

ZACIATOK PREVADZKY

e Davaijte pozor na polaritu a vioZte batérie AAA do Specialnej priehradky vspodnej Casti vahy. Zatvorte priehradku.
Véaha je pripravena na prevadzku.

e VVdha ma nastavenu jednotku merania — «stone». Na zadnej €asti vahy je prepina&, pomocou neho si ako jednotku
merania moZzete zvolit’ , kilogramy” a ,libry”.

o Ak chcete zapnut vahu, postavte sa na fiu.

e Pockajte niekolko sekund, kym sa na displeji objavi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTIE

e Ak sa po 20 sekundach po zakonéeni merania vahy nebudu konat Ziadne deje, vaha sa automaticky vypne.

e Po vazeni swa vaha bez zatiaZzenia automaticky vypne po 6 sekundach.

NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV

e Pre analyzu je treba nastavit svoje parametre.

o Stladte tlacidlo SET, na displeji sa zobrazi prvé pole paméati z desiatich (USERO0). M&Zete nastavit tieto parametre:

www.scarlett.ru 36 SC-219



IM010

Noépis na displeji Vyznam

7 IE/qu

% Zena

CM(FT;In) Vyska

Age Vek

FAT Tuk

TBW Voda

MUS Svalovina

BONE Vaha kosti

% < Percentudlny pomer

e Stlagenim tlacidiel «<hore» alebo «dolex», ¥ mézete nastavit potrebné udaje. Nastaveni kaZzdého udaja musite
potvrdit stlacenim tlacidla SET.
NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV

e Stlacte tlacidlo SET. Na displeji sa rozsvieti pole volnej pamati — &islo uzivatela, napr. USER 01. Potvrdite volbu

stlagenim tlagidla SET alebo si zvolte dalieho volného uzivatela stlagenim tladidiel ¥, napr. USER 02. Stlaéte
tlacidlo a pokradujte v nastaveni.

lo) )
e Potom sa rozsvieti symbol «muz» % alebo «zena» % Potvrdite volbu stlatenim tlaCidla SET alebo nastavte

svoje pohlavie stla¢enim tlagidiel V.

Stlacte tlacidlo SET a pokraCujte v nastaveni.

Tak isto nastavte vek (age) a vySku (cm).

Potvrdite nastaveni kazdého parametre stlacenim tlacidla SET.

Po potvrdeni posledného parametra (vyska, cm). Na displeji sa rozsvieti 0,0 KG a &islo uzivatela, napr. USER 2.

Zacnite vazenie. PoCas merania vahy stojte rovno, o ni¢ sa neopierajte.

e Upozornenie: pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opaénom pripade meranie
nebude presné.

¢ Najprv sa na displeji zobrazi hodnota vasej vahy, po niekolkych sekundach na displeji sa striedavo zobrazia tieto
udaje:

Napis na displeji Vyznam

FAT Tuk

TBW Voda

MUS Svalovina

BONE Véaha kosti

% Percentualny pomer

e Tieto udaje informuju o tom, v akej forme ste v su¢asnej dobe (vid' tabulku).
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Zeny Muzi
VES Tuk Voda Tuk Voda Tuk Zog{gze
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Nedostatok tuku -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Nadmerné mnozstvo +
tuku
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tucénost ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Nedostatok tuku -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nadmerné mnozstvo +
tuku
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tucénost ++
HLASKY NA DISPLEJI

e UPOZORNENIE: Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie, pockajte, kym sa spotrebi¢ vypne. Zapnite ho znova,
aby operacia reStartovala. Ak sa Ziadna chybova sprava nezobrazi, vyberte batérie z priehradky na dobu 10
sekund, potom je dajte spat’ a zapnite spotrebi¢.

Hlaska Vyznam
5888 Volba uzivatela a osobnych udajov.
Analyza udajov po ukonceni vazenia.
0000
- Nespravna poloha vahy. Premiestnite vahu na rovny,
tvrdy povrch.
- Stojite na vahe v topankach. Vyzujte si topanky a
znovu sa postavte na vahu.
Indikacia  vybitia  batérii. Batérie su  vybité,
LO vymente je za nove.
Indik&cia vysokého % tuku. Obsah tuku je prili§ vysoky.
ErrH Odporucanie: zvolte si jedalniCek s nizkym obsahom
kalérii, viac cvitte a dbajte o svoje zdravie.
Indikacia nizkeho % tuku. Obsah tuku je prili§ nizky.
Errl Odporucanie: zvolte si vyzivnejsi jedalni¢ek a dbajte
0 svoje zdravie.
Indikacia pretaZenia. Vaha je vacsia ako maximalna
EEEE povolena pre vazenie. Zostupte z vahy, aby ste ju
neposkodili.

CISTENIE A UDRZBA
e Otrite vahu jemnou utierkou s umyvacim prostriedkom.
* Nepouzivajte brusne umyvacie prostriedky, organické rozpustadla ani agresivne tekutiny.

USCHOVAVANIE

e Sledujte pokynom &asti CISTENIE A UDRZBA.
¢ Dbaijte na to, aby pogas uchovavania na spotrenici neboli Ziadne predmety.
e Uschovavaijte spotrebi¢ v suchom a chladnom mieste.
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